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Decreto-Lei n.° 80/2006, de 4 de Abril

O Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE), aprovado
pelo Decreto-Lei n.° 40/90, de 6 de Fevereiro, foi 0 primeiro instrumento legal que em Portugal impés
requisitos ao projecto de novos edificios e de grandes remodela¢cdes por forma a salvaguardar a
satisfacdo das condicbes de conforto térmico nesses edificios sem necessidades excessivas de

energia guer no Inverno quer no Verao.

Em paralelo, o RCCTE visava também garantir a minimizagdo de efeitos patolégicos na construcéo

derivados das condensacdes superficiais e no interior dos elementos da envolvente.

Mais de uma dezena de anos passados, verifica-se que o0 RCCTE constituiu um marco significativo
na melhoria da qualidade da constru¢cdo em Portugal, havendo hoje uma pratica quase generalizada
de aplicacdo de isolamento térmico nos edificios, incluindo nas zonas de clima mais ameno, mesmo
para além do que o RCCTE exige, numa prova de que o referido Regulamento conseguiu atingir e
mesmo superar 0s objectivos a que se propunha.

Entretanto, alguns dos pressupostos do RCCTE, tal como definido em 1990, tém vindo a alterar-se.

Enquanto que no final da década de 1980 eram poucos os edificios que dispunham de meios activos
de controlo das condigbes ambientes interiores, verifica-se actualmente uma penetracdo muito
significativa de equipamentos de climatizagdo, com um ndmero significativo de edificios novos a
preverem equipamentos de aquecimento, mesmo no sector residencial e com um cada vez maior
recurso a equipamentos de ar condicionado, sobretudo os de pequena dimensdo, quer no sector
residencial quer nos edificios de servicos, dando portanto lugar a consumos reais para controlo do
ambiente interior dos edificios, o que se tem traduzido num crescimento dos consumos de energia no

sector dos edificios bastante acima da média nacional.

Enquanto que a primeira versdo do RCCTE pretendia limitar potenciais consumos e era, portanto,
relativamente pouco exigente nos seus objectivos concretos devido as questdes de viabilidade
econdmica face a potenciais consumos baixos, justifica-se agora uma contabilizacdo mais realista de
consumos que com muito maior probabilidade possam ocorrer, evoluindo portanto na direccdo de

maiores exigéncias de qualidade térmica da envolvente dos edificios.



Esta nova versdo do RCCTE assenta, portanto, no pressuposto de que uma parte significativa dos
edificios vém a ter meios de promocao das condi¢cdes ambientais nos espacos interiores, quer no
Inverno quer no Verdo, e impde limites aos consumos que decorrem dos seus potenciais existéncia e
uso. Ndo se pode, porém, falar em consumos padrdo, nomeadamente no subsector residencial, ja
que a existéncia de equipamentos ou mesmo de sistemas instalados ndo significa o seu uso
permanente, tendo em conta a frugalidade tradicional no conforto doméstico que o clima naturalmente
favorece. Tais valores continuam a ser meras referéncias estatisticas. Neste contexto, sdo claramente
fixadas as condicbes ambientais de referéncia para célculo dos consumos energéticos nominais
segundo padrdes tipicos admitidos como os médios provaveis, quer em termos de temperatura
ambiente quer em termos de ventilagdo para renovagdo do ar e garantia de uma qualidade do ar
interior aceitavel, que se tem vindo a degradar com a maior estanquidade das envolventes e 0 uso de
novos materiais e tecnologias na construcéo que libertam importantes poluentes. Este Regulamento
alarga, assim, as suas exigéncias ao definir claramente objectivos de provisdo de taxas de renovacéo

do ar adequadas que os projectistas devem obrigatoriamente satisfazer.

No contexto internacional, também, é consensual a necessidade de melhorar a qualidade dos
edificios e reduzir os seus consumos de energia e as correspondentes emissfes de gases que
contribuem para o aquecimento global ou efeito de estufa. Portugal obrigou-se a satisfazer
compromissos neste sentido quando subscreveu o Protocolo de Quioto, tendo o correspondente
esforco de reducdo das emissdes de ser feito por todos os sectores consumidores de energia,

nomeadamente pelo dos edificios.

Também a Unido Europeia, com objectivos semelhantes, publicou em 4 de Janeiro de 2003 a
Directiva n.° 2002/91/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativa ao
desempenho energético dos edificios, que, entre outros requisitos, impde aos Estados membros o
estabelecimento e actualizacdo periddica de regulamentos para melhorar 0 comportamento térmico
dos edificios novos e reabilitados, obrigando-os a exigir, nestes casos, com poucas excepcdes, a
implementacdo de todas as medidas pertinentes com viabilidade técnica e econémica. A directiva
adopta ainda a obrigatoriedade da contabilizacdo das necessidades de energia para preparacao das
aguas quentes sanitarias, numa Optica de consideracdo de todos o0s consumos de energia
importantes, sobretudo, neste caso, na habitacdo, com um objectivo especifico de favorecimento da

penetracdo dos sistemas de colectores solares ou outras alternativas renovaveis.

A obrigatoriedade da instalacédo de painéis solares para a producéo de agua quente sanitaria abre um
amplo mercado para o desenvolvimento da energia solar renovavel, que tdo subutilizada tem sido,

contribuindo para a diminuigcéo da poluicdo e da dependéncia energética do nosso pais.



Os consumidores podem beneficiar de melhores condicBes de conforto a custos mais baixos. A
indUstria tem uma nova oportunidade de desenvolvimento na producdo de painéis, contadores e
outros acessorios. Um novo sector de servigos tem condi¢cdes para emergir, organizando a venda, a

precos competitivos, de agua quente solar aos consumidores de edificios colectivos.

Espera-se que este desenvolvimento da indlstria e dos servigcos crie nos proximos anos alguns
milhares de novos empregos qualificados. A reducdo dos precos dos sistemas solares que resulta
desta criacdo de mercado beneficia também a opcao pela energia solar térmica por parte de um mais

amplo leque de utilizadores.

Imp&e-se, portanto, que 0 RCCTE seja actualizado em termos de um nivel de exigéncias adequado
aos actuais contextos social, econémico e energético, promovendo um novo acréscimo de qualidade
térmica dos edificios num futuro préximo. Para maior flexibilidade de actualizag@o destes objectivos
em funcao dos progressos técnicos e dos contextos econdmicos e sociais este Regulamento é
estruturado por forma a permitir a actualizacdo dos valores dos requisitos especificos, fixados de

forma periédica pelos ministérios que tutelam o sector.

Tal como na primeira versao do RCCTE, a chave do sucesso deste Regulamento na sua nova versao
estd também na sua aplicacéo na fase de licenciamento, garantindo que os projectos licenciados ou

autorizados satisfacam integralmente os requisitos regulamentares.

Nesta sua reformulacdo, o RCCTE imp8e portanto mecanismos mais efectivos de comprovacédo desta

conformidade regulamentar.

A exemplo do que se sucedeu no &mbito do RSECE, optou-se por consagrar um modelo de
certificagdo energética que salvaguarda um conjunto de procedimentos simplificados e ageis no
dominio do licenciamento e da autorizacdo das operacdes de edificacdo, na linha do esfor¢co de

desburocratizacdo que tem vindo a ser prosseguido pelo Governo.

Aumenta também o grau de exigéncia de formacédo profissional dos técnicos que podem vir a ser
responsaveis pela comprovacdo dos requisitos deste Regulamento, por forma a aumentar a sua

competéncia e dar mais credibilidade e probabilidade de sucesso a satisfacdo dos objectivos

pretendidos com este decreto-lei.

Pretende-se, no entanto, manter uma metodologia de aplicagdo do regulamento que seja muito
semelhante a estabelecida pelo Decreto-Lei n.° 40/90, de 6 de Fevereiro, para capitalizar os habitos e

conhecimentos ja existentes no meio técnico nacional, ndo introduzindo complexidades adicionais.



No seio da Subcomissao de Regulamentacdo de Eficiéncia Energética em Edificios foram conduzidos
os trabalhos de revisdo do Regulamento das CondicBes Térmicas em Edificios, pelo que o presente
decreto-lei foi elaborado e concertado com as seguintes entidades: representantes da Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto, Faculdade de Arquitectura da Universidade Técnica de Lisboa;
Escola Superior de Tecnologia da Universidade do Algarve; Instituto Nacional de Engenharia,
Tecnologia e Inovacao; Instituto Superior Técnico; associagdes representativas do sector, Associagdo
Nacional dos Municipios Portugueses, Direccdo-Geral de Geologia e Energia; Instituto de
Meteorologia; Laboratério Nacional de Engenharia Civil, Ordem dos Arquitectos e Ordem dos

Engenheiros.

Foram ouvidos os 6rgdos de governo préoprio das Regides Autbnomas e a Associacdo Nacional de

Municipios Portugueses.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituicdo, 0 Governo decreta o seguinte:
Artigo 1.°
Objecto

1 - E aprovado o Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios, adiante
designado por RCCTE, que se publica em anexo, juntamente com os seus anexos | a IX e que fazem

parte integrante do presente decreto-lei.

2 - O presente decreto-lei transpf8e parcialmente para a ordem juridica nacional a Directiva n.°
2002/91/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativa ao desempenho

energético dos edificios.
Artigo 2.°
Aplicacdo nas Regibes Autbnomas

O presente decreto-lei aplica-se as Regides Autbnomas dos Acores e da Madeira, sem prejuizo das
competéncias cometidas aos respectivos 6rgaos de governo proprio e das adaptacdes que Ihe sejam

introduzidas por diploma regional.
Artigo 3.°
Sistema Nacional de Certificacdo Energética e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios

As exigéncias do RCCTE que dependem do Sistema Nacional de Certificagdo Energética e da
Qualidade do Ar Interior nos Edificios (SCE) ficam condicionadas ao faseamento da entrada em vigor

dos respectivos requisitos por ele previstos.

Artigo 4.°



Norma revogatoria
E revogado o Decreto-Lei n.° 40/90, de 6 de Fevereiro.
Artigo 5.°
Entrada em vigor
O presente decreto-lei entra em vigor 90 dias apés a sua publicacao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 26 de Janeiro de 2006. - José Sdcrates Carvalho Pinto
de Sousa - Anténio Luis Santos Costa - Diogo Pinto de Freitas do Amaral - Fernando Teixeira dos
Santos - Alberto Bernardes Costa - Francisco Carlos da Graca Nunes Correia - Manuel Anténio

Gomes de Almeida de Pinho - Mério Lino Soares Correia - Anténio Fernando Correia de Campos.
Promulgado em 5 de Margo de 2006.

Publique-se.

O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 6 de Marco de 2006.

O Primeiro-Ministro, José Sdécrates Carvalho Pinto de Sousa.

REGULAMENTO DAS CARACTERISTICAS DE COMPORTAMENTO TERMICO DOS EDIFICIOS
CAPITULO |
Objecto e &mbito de aplicagcédo
Artigo 1.°
Objecto

O presente Regulamento estabelece as regras a observar no projecto de todos os edificios de

habitacéo e dos edificios de servigos sem sistemas de climatizacdo centralizados de modo que:

a) As exigéncias de conforto térmico, seja ele de aquecimento ou de arrefecimento, e de ventilagao
para garantia de qualidade do ar no interior dos edificios, bem como as necessidades de agua quente

sanitaria, possam vir a ser satisfeitas sem dispéndio excessivo de energia;

b) Sejam minimizadas as situagGes patologicas nos elementos de construcdo provocadas pela
ocorréncia de condensacdes superficiais ou internas, com potencial impacte negativo na durabilidade

dos elementos de construcéo e na qualidade do ar interior.
Artigo 2.°

Ambito de aplicacdo



1 - O presente Regulamento aplica-se a cada uma das fraccBes autbnomas de todos os novos
edificios de habitacdo e de todos os novos edificios de servicos sem sistemas de climatizacédo
centralizados, independentemente de serem ou nao, nos termos de legislacdo especifica, sujeitos a

licenciamento ou autorizacdo no territorio nacional, com excepc¢édo das situacdes previstas no n.° 9.

2 - Para efeitos do presente Regulamento, entende-se por fraccao autbnoma de um edificio cada uma
das partes de um edificio dotadas de contador individual de consumo de energia, separada do resto
do edificio por uma barreira fisica continua, e cujo direito de propriedade ou fruicdo seja transmissivel

autonomamente.

3 - Quando um grupo de edificios tiver um Unico contador de energia, o presente Regulamento aplica-

se, nos termos do n.° 1, a cada um dos edificios separadamente.

4 - Nos edificios com uma Unica frac¢do autbnoma constituidos por corpos distintos, as exigéncias do

presente Regulamento devem ser verificadas por corpo.

5 - O presente Regulamento também € aplicavel as grandes intervencdes de remodelacdo ou de
alteracdo na envolvente ou nas instalacdes de preparacao de aguas quentes sanitarias dos edificios
de habitac@o e dos edificios de servicos sem sistemas de climatizacdo centralizados j& existentes,
independentemente de serem ou ndo, nos termos de legislacdo especifica, sujeitos a licenciamento

ou autorizacdo no territério nacional, com excepcao das situacdes previstas no n.° 9.

6 - Por grande remodelagdo ou alteracdo entendem-se as intervencbes na envolvente ou nas
instalagBes cujo custo seja superior a 25% do valor do edificio, calculado com base num valor de
referéncia C(indice ref) por metro quadrado e por tipologia de edificio definido anualmente em portaria
conjunta dos ministros responsaveis pelas areas da economia, das obras publicas, do ambiente, do
ordenamento do territério e habitacdo, publicada no més de Outubro e valida para o ano civil

seqguinte.

7 - Estdo ainda sujeitas ao presente Regulamento as ampliagcbes de edificios existentes,
exclusivamente na nova area construida, independentemente de carecerem ou nao, nos termos de
legislacdo especifica, de licenciamento ou autorizagdo no territério nacional, com excepgdo das

situacdes previstas no n.° 9.

8 - As exigéncias do presente Regulamento aplicam-se, para cada uma das frac¢cdes autbnomas dos
edificios, aos espacos para 0s quais se requerem normalmente condi¢des interiores de conforto,

conforme definido no anexo | do presente Regulamento e que dele faz parte integrante.
9 - Excluem-se do ambito de aplicacdo do presente Regulamento:

a) Os edificios ou fraccBes autbnomas destinados a servicos, a construir ou renovar que, pelas suas
caracteristicas de utilizacdo, se destinem a permanecer frequentemente abertos ao contacto com o

exterior e ndo sejam aquecidos nem climatizados;



b) Os edificios utilizados como locais de culto e os edificios para fins industriais, afectos ao processo

de producédo, bem como garagens, armazéns, oficinas e edificios agricolas nédo residenciais;

c) As intervencgdes de remodelacao, recuperacao e ampliacéo de edificios em zonas histéricas ou em
edificios classificados, sempre que se verifiguem incompatibilidades com as exigéncias deste

Regulamento;

d) As infra-estruturas militares e os imdéveis afectos ao sistema de informacgfes ou a forcas de

seguranca que se encontrem sujeitos a regras de controlo e confidencialidade.

10 - As incompatibilidades a que se refere a alinea ¢) do numero anterior devem ser

convenientemente justificadas e aceites pela entidade licenciadora.
CAPITULO Il
DefinicBes, indices e parametros de caracterizacao
Artigo 3.°
Definigbes

As definicBes necessérias a correcta aplicacdo deste Regulamento constam do anexo Il do presente
Regulamento, que dele faz parte integrante, e, na sua auséncia, sucessivamente dos documentos

legais nacionais e comunitarios.
Artigo 4.°
indices e parametros de caracterizagio

1 - Para efeitos do presente Regulamento, a caracterizagdo do comportamento térmico dos edificios

faz-se através da quantificacdo de um certo nimero de indices e de parametros.

2 - Os indices térmicos fundamentais a quantificar sdo os valores das necessidades nominais anuais
de energia util para aquecimento (Nic), das necessidades nominais anuais de energia util para
arrefecimento (Nvc) e das necessidades nominais anuais de energia para producdo de aguas

gquentes sanitarias (Nac), bem como as necessidades globais de energia primaria (Ntc).

3 - Os parametros complementares a quantificar sob condi¢cdes especificas séo:

a) Os coeficientes de transmisséo térmica, superficiais e lineares, dos elementos da envolvente;
b) A classe de inércia térmica do edificio ou da frac¢do autbnoma,;

c¢) O factor solar dos vaos envidragados;

d) A taxa de renovacéo de ar.



4 - Para a garantia do conforto térmico e da qualidade do ar no interior dos edificios e para o calculo
da energia necesséria para a producdo da 4gua quente sanitéria, os indices referidos no n.° 2 séo
calculados com base em condicdes de referéncia definidas no artigo 14.° e actualizaveis por portaria
conjunta dos ministros responsaveis pelas areas da economia, das obras publicas, do ambiente, do
ordenamento do territorio e habitagdo.

5 - Para efeitos do presente Regulamento, o Pais é dividido em zonas climaticas de Inverno e de
Verao, nos termos do anexo Il do presente Regulamento e que dele faz parte integrante, actualizavel
por portaria conjunta dos ministros responsaveis pelas areas da economia, das obras publicas, do

ambiente, do ordenamento do territério e habitacdo.
CAPITULO IlI
Requisitos energéticos
Artigo 5.°
Limitacdo das necessidades nominais de energia Util para aquecimento

1 - Cada fracgdo auténoma de um edificio abrangido por este Regulamento n&do pode, como resultado
da sua morfologia, da qualidade térmica da sua envolvente e tendo em conta o aproveitamento dos
ganhos solares e internos e de outras formas de energias renovaveis, exceder um valor maximo
admissivel das necessidades nominais anuais de energia Util para aquecimento (Ni), fixado no artigo
15.° e actualizavel por portaria conjunta dos ministros responsaveis pelas areas da economia, das

obras publicas, do ambiente, do ordenamento do territorio e habitagéo.

2 - A portaria referida no nimero anterior pode isentar os edificios de habitacao unifamiliar de area (til
inferior a um limite maximo Amv nela definido, do cumprimento do requisito especificado no nimero

anterior, sem prejuizo do cumprimento dos requisitos definidos no artigo 10.°
Artigo 6.°
Limitacdo das necessidades nominais de energia Util para arrefecimento

1 - Cada frac¢édo auténoma de um edificio abrangido por este Regulamento ndo pode, como resultado
da sua morfologia, da qualidade térmica da sua envolvente e tendo em conta a existéncia de ganhos
solares e internos, exceder um valor maximo admissivel das necessidades nominais anuais de
energia util para arrefecimento (Nv), fixado no artigo 15.° e actualizavel por portaria conjunta dos
ministros responsaveis pelas areas da economia, das obras publicas, do ambiente, do ordenamento

do territério e habitacao.

2 - A portaria referida no nimero anterior pode isentar os edificios de habitacdo unifamiliar de area util
inferior a um limite maximo A(indice mv) nela definido, do cumprimento do requisito especificado no

namero anterior, sem prejuizo do cumprimento dos requisitos definidos no artigo 10.°



Artigo 7.°
Limitacdo das necessidades nominais de energia (til para producdo de agua quente sanitéria

1 - Como resultado dos tipos e eficiéncias dos equipamentos de producdo de agua quente sanitaria,
bem como da utilizacdo de formas de energias renovaveis, cada fracgdo autbnoma néo pode, sob
condigBes e padrdes de utilizacdo nominais, exceder um valor maximo admissivel de necessidades
nominais anuais de energia Util para producédo de aguas quentes sanitarias (Na), fixado no artigo 15.°
e actualizavel por portaria conjunta dos ministros responsaveis pelas areas da economia, das obras

publicas, do ambiente, do ordenamento do territério e habitacéo.

2 - O recurso a sistemas de colectores solares térmicos para aquecimento de agua sanitaria nos
edificios abrangidos pelo RCCTE é obrigatdrio sempre que haja uma exposicao solar adequada, na
base de 1 m2 de colector por ocupante convencional previsto, conforme definido na metodologia de
calculo das necessidades nominais de energia para aquecimento de dgua sanitaria referida no artigo
11.°, podendo este valor ser reduzido por forma a ndo ultrapassar 50% da area de cobertura total

disponivel, em terraco ou nas vertentes orientadas no quadrante sul, entre sudeste e sudoeste.

3 - Para efeitos do disposto no numero anterior, entende-se como exposi¢do solar adequada a
existéncia de cobertura em terraco ou de cobertura inclinada com agua cuja normal esteja orientada
numa gama de azimutes de 90° entre sudeste e sudoeste, que ndo sejam sombreadas por obstaculos
significativos no periodo que se inicia diariamente duas horas depois do nascer do Sol e termina duas

horas antes do ocaso.

4 - Em alternativa a utilizagdo de colectores solares térmicos podem ser utilizadas quaisquer outras
formas renovaveis de energia que captem, numa base anual, energia equivalente a dos colectores
solares, podendo ser esta utilizada para outros fins que ndo a do aquecimento de agua se tal for mais

eficiente ou conveniente.

5 - A portaria referida no n.° 1 pode isentar certos tipos de edificios do cumprimento dos requisitos

especificados neste artigo.
Artigo 8.°
Limitacdo das necessidades nominais globais de energia priméaria de um edificio

1 - As necessidades nominais anuais globais (Ntc) de cada uma das frac¢cdes autbnomas de um
edificio ndo podem exceder um valor maximo admissivel de energia primaria (Nt), fixado no artigo
15.° actualizavel por portaria conjunta dos ministros responsaveis pelas areas da economia, das
obras publicas, do ambiente, do ordenamento do territério e habitacdo, definido em termos de uma
soma ponderada dos valores individuais maximos admissiveis definidos nos artigos 5.2, 6.° e 7.°,
convertidos para energia primaria em funcdo das formas de energia final utilizadas para cada uso

nessas fracgGes autbnomas.
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2 - Os factores de conversao entre energia Util e energia primaria sado definidos periodicamente por
despacho do director-geral de Geologia e Energia em funcao do mix energético nacional na producéo
de electricidade, com um minimo de trés meses de antecedéncia da data de entrada em vigor para

efeitos deste Regulamento.

3 - Os edificios de habitacéo unifamiliar abrangidos pelo disposto no n.° 2 do artigo 5.° e no n.° 2 do

artigo 6.° ficam isentos dos requisitos do n.° 1.
Artigo 9.°
Requisitos minimos de qualidade térmica dos edificios

1 - Os valores maximos admissiveis de Nic e Nvc especificados nos artigos 5.° e 6.° devem ser
satisfeitos sem que sejam ultrapassados os valores limites de qualidade térmica, fixados no artigo
16.°, e actualizaveis por portaria conjunta dos ministros responsaveis pelas areas da economia, das

obras publicas, do ambiente, do ordenamento do territério e habitacao.

2 - Os valores limite de qualidade térmica referidos no nimero anterior séo relativos aos seguintes

parametros:

a) Coeficientes de transmissao térmica superficiais maximos da envolvente opaca, que separam a
fraccdo autdbnoma do exterior, ou de espacos que nao requeiram condi¢cdes de conforto ou de outros

edificios vizinhos;

b) Factores solares dos vdos envidracados horizontais e verticais com area total superior a 5% da

area (til de pavimento do espaco que servem desde que ndo orientados entre noroeste e nordeste.
Artigo 10.°
Requisitos de qualidade térmica e ambiental de referéncia para os edificios de habitagcdo unifamiliar

1 - Para os efeitos previstos nos n.os 2 dos artigos 5.° e 6.° e no n.° 3 do artigo 8.°, os edificios de
habitacdo unifamiliar ali referidos devem demonstrar a satisfacdo do conjunto de caracteristicas
minimas de referéncia, fixadas no artigo 16.°, e actualizaveis por portaria conjunta dos ministros
responsaveis pelas areas da economia, das obras publicas, do ambiente, do ordenamento do

territorio e habitacao.

2 - As caracteristicas minimas de referéncia referidas no nimero anterior respeitam aos seguintes

parametros:

a) Coeficientes de transmissao térmica dos elementos da envolvente;
b) Area e factor solar dos vaos envidragados;

¢) Inércia térmica interior;

d) Proteccéo solar das coberturas.



3 - Caso um edificio ndo satisfaca todos os requisitos referidos nos numeros anteriores, é-lhe

aplicavel integralmente o disposto nos artigos 5.° a 9.°
Artigo 11.°
Métodos normalizados de calculo

Os métodos normalizados de célculo das necessidades nominais de aquecimento (Nic), de
arrefecimento (Nvc), de preparacdo de aguas quentes sanitarias (Nac) e dos parédmetros de
qualidade térmica referidos nos artigos 9.° e 10.° sdo fixados e actualizados periodicamente em
func@o dos progressos técnicos e das normas nacionais e comunitarias aplicaveis, por portaria
conjunta dos ministros responsaveis pelas areas da economia, das obras publicas, do ambiente, do
ordenamento do territdrio e habitacdo, sendo aplicados os métodos descritos nos anexos 1V, V, VI e

VIl do presente Regulamento, que dele fazem integrante, até a primeira publicacéo desta portaria.
CAPITULO IV
Licenciamento
Artigo 12.°
Licenciamento ou autorizacéo

1 - Os procedimentos de licenciamento ou de autorizacdo de operacdes urbanisticas de edificacdo

devem assegurar a demonstracdo do cumprimento do presente Regulamento.
2 - O procedimento de licenciamento ou de autorizagéo de edificacdo deve incluir:

a) Uma ficha de sumario de demonstracdo da conformidade regulamentar do edificio face ao RCCTE,
conforme o modelo da ficha n.° 1 no anexo VIl do presente Regulamento e que dele faz parte

integrante;

b) Um levantamento dimensional para cada fraccdo autonoma, segundo o modelo da ficha n.° 2 do
anexo VIII do presente Regulamento, que dele faz parte integrante, que inclui uma descricdo sumaria

das solucdes construtivas utilizadas;
¢) O célculo dos valores das necessidades nominais de energia do edificio, Nic, Nvc, Nac e Ntc;

d) Uma ficha de comprovacgédo de satisfacdo dos requisitos minimos deste Regulamento, nos termos
do artigo 9.°, conforme o modelo da ficha n.° 3 do anexo VIII do presente Regulamento, que dele faz
parte integrante, e pormenores construtivos definidores de todas as situacdes de ponte térmica,

nomeadamente:
i) Ligacdo da fachada com os pavimentos térreos;
i) Ligacéo da fachada com pavimentos locais «n@o Uteis» ou exteriores;

iii) Ligacao da fachada com pavimentos intermédios;



iv) Ligacdo da fachada com cobertura inclinada ou terraco;
v) Ligacéo da fachada com varanda;

vi) Ligacdo entre duas paredes verticais;

vii) Ligacéo da fachada com caixa de estore;

viii) Ligacdo da fachada com padieira, ombreira ou peitoril;

e) Termo de responsabilidade do técnico responsavel pelo projecto declarando a satisfacdo dos

requisitos deste Regulamento, nos termos do disposto no artigo 13.°;
f) Declaracao de conformidade regulamentar subscrita por perito qualificado, no &mbito do SCE.

3 - O requerimento de licenca ou autorizacdo de utilizacdo deve incluir o certificado emitido por perito
qualificado, no ambito do SCE.

4 - O disposto nos n.os 2 e 3 é aplicavel, com as devidas adaptacdes, as operagfes urbanisticas de
edificacdo promovidas pela Administracdo Publica e concessionarias de obras ou servigos publicos,

isentas de licenciamento ou autorizagao.
Artigo 13.°
Responsabilidade pelo projecto e pela execucao

A responsabilidade pela demonstracdo do cumprimento das exigéncias decorrentes do presente
Regulamento tem de ser assumida por um arquitecto, reconhecido pela Ordem dos Arquitectos, ou
por um engenheiro, reconhecido pela Ordem dos Engenheiros, ou por um engenheiro técnico,

reconhecido pela Associacdo Nacional dos Engenheiros Técnicos, com qualificagfes para o efeito.
CAPITULO V
Disposicdes finais e transitorias
Artigo 14.°
Condig¢0es interiores de referéncia

Até a publicacédo da portaria referida no n.° 4 do artigo 4.°, as condic8es interiores de referéncia sdo
as seguintes:

a) As condicbes ambientes de conforto de referéncia sdo uma temperatura do ar de 20°C para a
estacdo de aquecimento e uma temperatura do ar de 25°C e 50% de humidade relativa para a

estacdo de arrefecimento;



b) A taxa de referéncia para a renovacao do ar, para garantia da qualidade do ar interior, é de 0,6
renovacdes por hora, devendo as solu¢des construtivas adoptadas para o edificio ou fraccéo
auténoma, dotados ou ndo de sistemas mecanicos de ventilacdo, garantir a satisfacdo desse valor

sob condi¢cdes médias de funcionamento;

¢) O consumo de referéncia de dgua quente sanitaria para utilizagdo em edificios de habitagéo é de

40 | de 4gua quente a 60°C por pessoa e por dia.
Artigo 15.°

Valores limites das necessidades nominais de energia Util para aquecimento, para arrefecimento e

para preparacdo de aguas quentes sanitarias.

1 - Até a publicacdo da portaria referida no n.° 1 do artigo 5.°, os valores limites das necessidades
nominais de energia Util para aquecimento (Ni) de uma fraccdo auténoma, em kWh/m2 . ano,
dependem dos valores do factor de forma (FF) da fraccdo autébnoma e dos graus-dias (GD) do clima

local, e sdo os seguintes:

a) Para FF (igual ou menor que) 0,5, Ni = 4,5 + 0,0395 GD;

b) Para 0,5 (menor que) FF (igual ou menor que) 1, Ni = 4,5 + (0,021 + 0,037 FF) GD;

¢) Para 1 (menor que) FF (igual ou menor que) 1,5, Ni = [4,5 + (0,021 + 0,037 FF) GD] (1,2 - 0,2 FF);
d) Para FF (maior que) 1,5, Ni = 4,05 + 0,068 85 GD.

em que FF é calculado como indicado no anexo Il do presente Regulamento e que dele faz parte
integrante e os valores dos GD constam do anexo Il do presente Regulamento e que dele faz parte

integrante.

2 - Até a publicacao da portaria referida no n.° 1 do artigo 6.°, os valores limites das necessidades
nominais de energia Util para arrefecimento (Nv) de uma fraccdo autbnoma dependem da zona

climatica do local, e sédo os seguintes:

a) Zona V(indice 1) (norte), Nv = 16 kWh/m2 . ano;
b) Zona V(indice 1) (sul), Nv = 22 kWh/m2 . ano;
¢) Zona V(indice 2) (norte), Nv = 18 kWh/m2 . ano;
d) Zona V(indice 2) (sul), Nv = 32 kWh/m2 . ano;
e) Zona V(indice 3) (norte), Nv = 26 kWh/m2 . ano;
f) Zona V(indice 3) (sul), Nv = 32 kWh/m2 . ano;

g) Acores, Nv = 21 kWh/m2 . ano;

h) Madeira, Nv = 23 kWh/m2 . ano.
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3 - Até a publicacédo da portaria referida no n.° 1 do artigo 7.°, o limite maximo para os valores das
necessidades de energia para preparacdo das aguas quentes sanitarias (Na) é o definido pela

equacéo seguinte:
Na = 0,081 . M(indice AQS) . nd/Ap (kWh/m2 . ano)

em que as variaveis correspondem as defini¢bes indicadas no anexo VI do presente Regulamento e

que dele faz parte integrante.

4 - Até a publicacdo da portaria referida no n.° 1 do artigo 8.°, uma fracgdo autbnoma é caracterizada
pelo indicador necessidades globais anuais nominais especificas de energia primaria (Ntc), definido
pela expressdo abaixo indicada, em que os factores de ponderacdo das necessidades de
aguecimento, de arrefecimento e de preparacdo de AQS tém em conta os padrdes habituais de
utilizacéio dos respectivos sistemas relativamente aos padrdes admitidos no calculo de Nic e de Nvc,

na base dos dados estatisticos mais recentes:
Ntc = 0,1 (Nic/(eta)i) F(indice pui) + 0,1 (Nvc/(eta)v) F(indice puv) + Nac F(indice pua) (kgep/m2 . ano)

5 - Cada fracgao auténoma nao pode ter um valor de Ntc superior ao valor de Nt, calculado com base
nos valores de Ni, Nv e de Na especificados nos n.os 1 a 3 e em fontes de energia convencionadas,

definido pela equacéo seguinte:
Nt = 0,9(0,01 Ni + 0,01 Nv + 0,15 Na) (kgep/m2 . ano)

6 - Quando um edificio ndo tiver previsto, especificamente, um sistema de aquecimento ou de
arrefecimento ambiente ou de aquecimento de dgua quente sanitaria, considera-se, para efeitos do
calculo de Ntc pela férmula definida no n.° 4, que o sistema de aquecimento € obtido por resisténcia
eléctrica, que o sistema de arrefecimento € uma maquina frigorifica com eficiéncia (COP) de 3, e que
0 sistema de producéo de AQS é um termoacumulador eléctrico com 50 mm de isolamento térmico
em edificios sem alimentacdo de gés, ou um esquentador a gas natural ou GPL quando estiver

previsto o respectivo abastecimento.
Artigo 16.°
Valores dos requisitos minimos e de referéncia das propriedades térmicas da envolvente

1 - Até a publicacao da portaria referida no artigo 9.°, os requisitos minimos de qualidade térmica nele
referidos sdo os definidos nos n.os 1 a 3 do anexo 1X do presente Regulamento e que dele faz parte

integrante.

2 - Sempre que o valor do parametro (tau), definido no anexo IV do presente Regulamento, que dele
faz parte integrante, for superior a 0,7, ao elemento que separa 0 espaco interior Util do espaco «nao

Gtil» aplicam-se os requisitos minimos definidos para a envolvente exterior.



3 - Até a publicacdo da portaria referida no n.° 1 do artigo 10.°, os requisitos minimos de referéncia
que dispensam a verificacdo detalhada deste Regulamento nas habitacdes unifamiliares com uma
area (til inferior a A(indice mv) sdo os definidos no n.° 4 do anexo I1X do presente Regulamento e que

dele faz parte integrante.
Artigo 17.°
Valores limites para aplicacdo do Regulamento

1 - Até a publicacéo da portaria referida no n.° 6 do artigo 2.° e até 31 de Dezembro de 2006, o valor
de referéncia C(indice ref) do custo de construcéo referido no n.° 6 do artigo 2.° é de (euro) 630 por

metro quadrado.

2 - Até a publicagdo da portaria referida nos n.os 1 dos artigos 5.° e 6.°, o valor de A(indice mv) é de
50 m2.

3 - Até a publicacdo da portaria referida no n.° 1 do artigo 7.°, ficam isentos da demonstracao do
cumprimento do valor limite de Na as habita¢cdes unifamiliares com menos de 50 m2 desde que

satisfagcam os requisitos minimos impostos no n.° 1 do artigo 10.°
Artigo 18.°
Converséao de energia Util para energia primaria

1 - Até a publicacao do despacho referido no n.° 2 do artigo 8.° e pelo menos até 31 de Dezembro de
2006, utilizam-se os factores de conversdo F(indice pu) entre energia Util e energia primaria a seguir

indicados:
a) Electricidade: F(indice pu) = 0,290 kgep/kWh;
b) Combustiveis sélidos, liquidos e gasosos: F(indice pu) = 0,086 kgep/kWh.

2 - Os valores indicados no nimero anterior devem ser afectados pela eficiéncia nominal dos
equipamentos utilizados para os sistemas de aquecimento e de arrefecimento, gi e gv,
respectivamente, sob condigces nominais de funcionamento, e, na falta de dados mais precisos,

podem ser adoptados os seguintes valores de referéncia:
a) Resisténcia eléctrica - 1;

b) Caldeira a combustivel gasoso - 0,87;

¢) Caldeira a combustivel liquido - 0,8;

d) Caldeira a combustivel sélido - 0,6;

e) Bomba de calor (aquecimento) - 4;

f) Bomba de calor (arrefecimento) - 3;
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g) Maquina frigorifica (ciclo de compressao) - 3;
h) Maquina frigorifica (ciclo de absorcéo) - 0,8.
ANEXO |
Espacos com requisitos de conforto térmico

1 - Para efeitos do disposto no n.° 6 do artigo 2.°, consideram-se todos 0s espagos Uteis interiores

dos edificios sujeitos a aplicagdo nominal das condi¢des de referéncia indicadas no n.° 4 do artigo 4.°

2 - Os espacos a seguir indicados, aos quais nédo se aplicam as condic¢des de referéncia indicadas no
n.° 4 do artigo 4.°, consideram-se espa¢os «ndo Uteis» e ndo podem ser incluidos no calculo dos

valores de Nic, Nvc e Ntc:

a) Sotaos e caves ndo habitadas, acessiveis ou nao;

b) Circulacdes (interiores ou exteriores) comuns as varias fracgcdes autonomas de um edificio;
¢) Varandas e marquisas fechadas, estufas ou solarios adjacentes aos espagos Uteis;

d) Garagens, armazéns, arrecadacdes e similares.

3 - Em casos excepcionais devidamente justificados, podem ser aplicadas as condi¢des de referéncia
indicadas no n.° 4 do artigo 4.° a alguns espacos incluidos na listagem do numero anterior, devendo
entdo ser considerados espacos Uteis para efeitos de aplicacdo deste Regulamento e, portanto,

incluidos no calculo dos valores de Nic, Nvc e de Ntc.
ANEXO Il
Defini¢cdes

a) «Aguas quentes sanitarias (AQS)» é a agua potavel a temperatura superior a 35°C utilizada para
banhos, limpezas, cozinha e outros fins especificos, preparada em dispositivo préprio, com recurso a

formas de energia convencionais ou renovaveis.

b) «Amplitude térmica diaria (Verdo)» € o valor médio das diferencas registadas entre as

temperaturas maxima e minima diarias no més mais quente.

c) «Area de cobertura» é a area, medida pelo interior, dos elementos opacos da envolvente
horizontais ou com inclinagdo inferior a 60° que separam superiormente o espaco Util do exterior ou

de espacos nao Uteis adjacentes.

d) «Area de paredes» é a area, medida pelo interior, dos elementos opacos da envolvente verticais
ou com inclinagdo superior a 60° que separam o espaco Util do exterior, de outros edificios, ou de

espacos ndo Uteis adjacentes.

e) «Area de pavimento» é a area, medida pelo interior, dos elementos da envolvente que separam

inferiormente o espaco Util do exterior ou de espacos nao Uteis adjacentes.
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f) «Area de v&os envidracados» é a area, medida pelo interior, das zonas n&o opacas da envolvente

de um edificio (ou frac¢do auténoma), incluindo os respectivos caixilhos.

g) «Area (til de pavimento» é a soma das areas, medidas em planta pelo perimetro interior das
paredes, de todos os compartimentos de uma fraccdo autébnoma de um edificio, incluindo vestibulos,
circulagbes internas, instalacbes sanitarias, arrumos interiores e outros compartimentos de funcao

similar e armarios nas paredes.

h) «Coeficiente de transmissao térmica de um elemento da envolvente» é a quantidade de calor por
unidade de tempo que atravessa uma superficie de area unitaria desse elemento da envolvente por

unidade de diferenca de temperatura entre os ambientes que ele separa;

i) «Coeficiente de transmissdo térmica médio dia-noite de um vao envidragado» é a média dos
coeficientes de transmissdo térmica de um vao envidracado com a proteccdo aberta (posigdo tipica
durante o dia) e fechada (posicéo tipica durante a noite) e que se toma como o valor de base para o
calculo das perdas térmicas pelos vaos envidragados de uma fraccdo autonoma de um edificio em
gue haja ocupacdo nocturna importante, por exemplo, habitacbes, estabelecimentos hoteleiros e

similares, zonas de internamento de hospitais, etc.

) «Condutibilidade térmica» é uma propriedade térmica tipica de um material homogéneo que é igual
a quantidade de calor por unidade de tempo que atravessa uma camada de espessura e de area

unitarias desse material por unidade de diferenca de temperatura entre as suas duas faces.

l) «<COP (coefficient of performance)» é a denominacdo em lingua inglesa correntemente adoptada

para designar a eficiéncia nominal de uma bomba de calor.

m) «Corpo de um edificio» é a parte de um edificio que tem uma identidade prépria significativa, e

gue comunica com o resto do edificio através de ligacdes restritas.

n) «Eficiéncia nominal (de um equipamento)» é a razdo entre a energia fornecida pelo equipamento
para o fim em vista (energia Util) e a energia por ele consumida (energia final) e expressa em geral

em percentagem, sob condi¢cdes nominais de projecto.

0) «Energia final» é a energia disponibilizada aos utilizadores sob diferentes formas (electricidade,
gas natural, propano ou butano, biomassa, etc.) e expressa em unidades com significado comercial
(kWh, m3, kg, ...).

p) «Energia priméaria» € o recurso energético que se encontra disponivel na natureza (petrdleo, gas
natural, energia hidrica, energia edlica, biomassa, solar). Exprime-se, normalmente, em termos da
massa equivalente de petrdleo (quilograma equivalente de petréleo - kgep - ou tonelada equivalente
de petréleo - tep). Ha formas de energia primaria (gas natural, lenha, Sol) que também podem ser

disponibilizadas directamente aos utilizadores, coincidindo nesses casos com a energia final.



q) «Energia renovavel» é a energia proveniente do Sol, utilizada sob a forma de luz, de energia

térmica ou de electricidade fotovoltaica, da biomassa, do vento, da geotermia ou das ondas e marés.

r) «Energia util, de aquecimento ou de arrefecimento» € a energia-calor fornecida ou retirada de um
espaco interior. E, portanto, independente da forma de energia final (electricidade, gas, Sol, lenha,

etc.).

s) «Envolvente exterior» € o conjunto dos elementos do edificio ou da fraccdo auténoma que

estabelecem a fronteira entre o espaco interior e 0 ambiente exterior.

t) «Envolvente interior» é a fronteira que separa a fraccdo autbnoma de ambientes normalmente nao
climatizados (espacgos anexos «ndo Uteis»), tais como garagens ou armazéns, bem como de outras

fraccOes autdnomas adjacentes em edificios vizinhos.

u) «Espaco fortemente ventilado» é um local que dispde de aberturas que permitem a renovacao do

ar com uma taxa média de pelo menos 6 renovacgdes por hora.

v) «Espago fracamente ventilado» € um local que dispde de aberturas que permitem uma renovagao

do ar com uma taxa média entre 0,5 e 6 renovacdes por hora.

X) «Espa¢o ndo ventilado» é um local que ndo dispde de aberturas permanentes e em que a

renovacao do ar tem uma taxa média inferior a 0,5 renovacdes por hora.

z) «Espaco néo util» é o conjunto dos locais fechados, fortemente ventilados ou ndo, que nao se
encontram englobados na definicdo de area util de pavimento e que ndo se destinam a ocupacao
humana em termos permanentes e, portanto, em regra, ndo sdo climatizados. Incluem-se aqui
armazéns, garagens, soOtdos e caves ndo habitados, circulagbes comuns a outras fraccdes
autébnomas do mesmo edificio, etc. Consideram-se ainda como espagos nao Uteis as lojas nao

climatizadas com porta aberta ao publico.
aa) «Espaco util» é o espaco correspondente a area Util de pavimento.

bb) «Estacdo convencional de aquecimento» € o periodo do ano com inicio no primeiro decendio
posterior a 1 de Outubro em que, para cada localidade, a temperatura média diaria € inferior a 15°C e
com termo no ultimo decendio anterior a 31 de Maio em que a referida temperatura ainda é inferior a
15°C.

cc) «Estacao convencional de arrefecimento» € o conjunto dos quatro meses de Verdo (Junho, Julho,

Agosto e Setembro) em que é maior a probabilidade de ocorréncia de temperaturas exteriores

elevadas que possam exigir arrefecimento ambiente em edificios com pequenas cargas internas.

dd) «Factor de forma» € 0 quociente entre o somatério das areas da envolvente exterior (A(indice
ext)) e interior (A(indice int)) do edificio ou frac¢do autbnoma com exigéncias térmicas e o respectivo

volume interior (V) correspondente, conforme a formula seguinte:
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(ver documento original)

ee) «Factor de utilizagdo dos ganhos térmicos» € a fraccdo dos ganhos solares captados e dos
ganhos internos que contribuem de forma Util para o aquecimento ambiente durante a estacdo de

aguecimento.

ff) «Factor solar de um véo envidragado» é 0 quociente entre a energia solar transmitida para o
interior através de um vao envidragcado com o respectivo dispositivo de protecgdo e a energia da

radiagdo solar que nele incide.

gg) «Factor solar de um vidro» € 0 quociente entre a energia solar transmitida através do vidro para o

interior e a energia solar nele incidente.

hh) «Graus-dias de aquecimento (base 20°C)» € um nimero que caracteriza a severidade de um
clima durante a estacdo de aquecimento e que é igual ao somatério das diferencas positivas
registadas entre uma dada temperatura de base (20°C) e a temperatura do ar exterior durante a
estacdo de aquecimento. As diferengas sdo calculadas com base nos valores horarios da

temperatura do ar (termémetro seco).

i) «Isolante térmico» é o material de condutibilidade térmica inferior a 0,065 W/m.°C, ou cuja

resisténcia térmica é superior a 0,30 m2.°C/W.

i) «Marquises» sdo as varandas adjacentes a cozinhas ou outros espac¢os equivalentes que dispdem
de véos envidracados exteriores. As marquises ndo sao consideradas espacos Uteis no ambito da

aplicacéo deste Regulamento.

I) «Mix energético» € a distribuicao percentual das fontes de energia primaria na producéo da energia
eléctrica da rede nacional. Este valor é variavel anualmente, nomeadamente, em fungdo da

hidraulicidade.

mm) «Necessidades nominais de energia Util de aquecimento (Ni(indice c))» € o pardmetro que
exprime a quantidade de energia Util necessaria para manter em permanéncia um edificio ou uma

fraccdo autdnoma a uma temperatura interior de referéncia durante a estacdo de aquecimento.

7

nn) «Necessidades nominais de energia (til de arrefecimento (Nv(indice c))» é o parametro que
exprime a quantidade de energia Util necessaria para manter em permanéncia um edificio ou uma

fraccao autonoma a uma temperatura interior de referéncia durante a estacédo de arrefecimento.

00) «Necessidades nominais de energia Util para producdo de dguas quentes sanitarias (Na(indice
c))» é o parametro que exprime a quantidade de energia (til necesséaria para aquecer 0 consumo

médio anual de referéncia de 4guas quentes sanitarias a uma temperatura de 60°C.



pp) «Necessidades nominais globais de energia primaria (Ntc)» € o parametro que exprime a
quantidade de energia primaria correspondente & soma ponderada das necessidades nominais de
aquecimento (Nic), de arrefecimento (Nvc) e de preparacdo de aguas quentes sanitarias (Nac), tendo
em consideragdo os sistemas adoptados ou, na auséncia da sua definicdo, sistemas convencionais

de referéncia, e os padrdes correntes de utilizacdo desses sistemas.

qq) «Pé-direito» é a altura média, medida pelo interior, entre o pavimento e o tecto de uma fracgéo

autonoma de um edificio.

) «Pequenos edificios» sao todos os edificios de servicos com area Util inferior ao limite que os
define como grandes edificios no RSECE, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de Abril;

ss) «Perimetro enterrado» € o comprimento linear, medido em planta, do contorno exterior de um

pavimento ou de uma parede em contacto com o solo.

tt) «Ponte térmica plana» é a heterogeneidade inserida em zona corrente da envolvente, como pode

ser o caso de certos pilares e tal6es de viga.

uu) «Resisténcia térmica de um elemento de construcdo» é o inverso da quantidade de calor por
unidade de tempo e por unidade de area que atravessa o elemento de constru¢éo por unidade de

diferenca de temperatura entre as suas duas faces.
vv) «Resisténcia térmica total» € o inverso do coeficiente de transmissédo térmica.

xx) «Sistema de climatizacdo centralizado» € o sistema em que 0 equipamento necessario para a
producdo de frio ou de calor (e para a filtragem, a humidificacdo e a desumidificac@o, caso existam)
se situa concentrado numa instalagdo e num local distinto dos espacos a climatizar, sendo o frio ou
calor (e humidade), no todo ou em parte, transportado por um fluido térmico aos diferentes locais a

climatizar.

zz) «Sistema de ventilagdo mecanica» é a instalagdo que permite a renovacao do ar interior por ar

novo atmosférico exterior recorrendo a ventiladores movidos a energia eléctrica.

aaa) «Solarios (estufas, jardins de Inverno)» sédo os espacos fechados adjacentes a espacos Uteis de
uma fraccdo autbnoma, dispondo de uma area envidracada em contacto com o ambiente exterior e
habitualmente destinados a captagéo de ganhos solares. Os solarios (estufas, jardins de Inverno) nao

sédo considerados espacos Uteis no ambito da aplicacdo deste Regulamento.

bbb) «Taxa de renovagéo do ar» é o caudal horario de entrada de ar novo num edificio ou frac¢ao
autbnoma para renovacao do ar interior, expresso em multiplos do volume interior Gtil do edificio ou

da fraccdo autbnoma.



cce) «Temperaturas exteriores de projecto» € a temperatura exterior que ndo € ultrapassada
inferiormente, em média, durante mais do que 2,5% do periodo correspondente a estacdo de
aquecimento, ou excedida, em média, durante mais do que 2,5% do periodo correspondente a
estacdo de arrefecimento, sendo portanto as temperaturas convencionadas para o dimensionamento

corrente de sistemas de climatizagéo.

ddd) «Volume dtil interior» € o volume do espacgo fechado definido pelo produto da area util de

pavimento pelo pé-direito util.
ANEXO Il
Zonamento climético
1 - Zonamento climatico e dados climaticos de referéncia:

1.1 - Zonas climaticas. - O Pais é dividido em trés zonas climaticas de Inverno (I(indice 1), I(indice 2)
e I(indice 3)) e em trés zonas climaticas de Verdo (V(indice 1), V(indice 2) e V(indice 3)). A

delimitagcdo destas zonas é a indicada nos subcapitulos seguintes.

As zonas de Verao estéo divididas em regido Norte e regido Sul. A regido Sul abrange toda a area a
sul do rio Tejo e ainda os seguintes concelhos dos distritos de Lisboa e Santarém: Lisboa, Oeiras,

Cascais, Amadora, Loures, Odivelas, Vila Franca de Xira, Azambuja, Cartaxo e Santarém.

1.2 - Zonas climaticas e dados climaticos de referéncia do continente. - No quadro Ill.1 indica-se o
zonamento climatico discriminado por concelhos e nas figuras Ill.1 e Ill.2 apresenta-se a
correspondente representacdo grafica. Nesse quadro constam, ainda, os seguintes dados climaticos

de referéncia de Inverno e de Verao:

NUmero de graus-dias de aquecimento (na base de 20°C) correspondente a estacdo convencional de

aguecimento;

Duracgédo da estagéo de aquecimento;

Temperatura exterior de projecto de Verao;
Amplitude térmica média diaria do més mais quente.

Nos quadros IIl.2 e 111.3 indicam-se as alteracdes, em funcdo da altitude dos locais, a introduzir

relativamente ao zonamento e aos dados climaticos de referéncia indicados no quadro Ill.1.

Nos concelhos de Pombal, Leiria e Alcobacga, os locais situados numa faixa litoral com 10 km de
largura sdo incluidos na zona climética de Inverno |1 e adoptam-se os seguintes dados climaticos de

referéncia:
Numero de graus-dias (base de 20°C): 1500°C.dias;

Duracdo da estacdo de aquecimento: seis meses.



(ver documento original)

Nos concelhos de Pombal e Santiago do Cacém, os locais situados numa faixa litoral com 15 km de
largura sdo incluidos na zona climatica de Verdo V(indice 1) e adoptam-se os seguintes dados

climaticos de referéncia:
Temperatura exterior de projecto de Verdo: 31°C;
Amplitude térmica média diaria do més mais quente: 10°C.

No concelho de Alcacer do Sal, os locais situados numa faixa litoral com 10 km de largura séo
incluidos na zona climatica de Inverno V(indice 2) e adoptam-se os seguintes dados climaticos de

referéncia:

Temperatura exterior de projecto de Verdo: 33°C;

Amplitude térmica média diaria do més mais quente: 13°C.
QUADRO 111.2

Zonamento climatico de Inverno (Portugal continental)
Alteracdes em funcéo da altitude dos locais

(ver documento original)

QUADRO I11.3

Zonamento climatico de Verao (Portugal continental)
Alteracdes em fungéo da altitude dos locais

(ver documento original)

1.3 - Regido Autonoma dos Acores. - Zonas climaticas de Inverno:
I(indice 1) - locais situados até 600 m de altitude;

I(indice 2) - locais situados entre 600 m e 1000 m de altitude;
I(indice 3) - locais situados acima de 1000 m de altitude.

Para cada local, o nimero médio de graus-dias de aquecimento (na base de 20°C) da estacéo
convencional de aquecimento pode ser calculado, em funcao da respectiva altitude (z), pela seguinte

expressao:
GD(indice 20) (est. aquec.) = 1,5.z + 650

A duracdo média da estacao convencional de aquecimento, em fun¢do da altitude, € dada no quadro
l.4.:

QUADRO I11.4



Regido Auténoma dos Acores

Duracdo média da estacao convencional de aquecimento

(ver documento original)

Zona climatica de Verao - V(indice 1) (toda a Regido Autonoma dos Acores).

Para cada local, a temperatura exterior de projecto de Verdo e a amplitude térmica diaria do més

mais quente, em funcéo da respectiva altitude, sdo dadas no quadro 111.5:

QUADRO I11.5

Regido Auténoma dos Acores

Temperatura exterior de projecto de Verado e amplitude térmica diaria do més mais quente
(ver documento original)

1.4 - Regido Auténoma da Madeira. - Zonas climéticas de Inverno:

I(indice 1) - locais situados até 800 m de altitude;

I(indice 2) - locais situados entre 800 m e 1100 m de altitude;

I(indice 3) - locais situados acima de 1100 m de altitude.

Para cada local, o nimero médio de graus-dias de aquecimento da estacdo convencional de

aguecimento pode ser calculado, em funcdo da respectiva altitude (z), pelas seguintes expressdes:
z (menor que) 400 m ... GD(indice 20) (est. aquec.) =2,4 .z + 50
z (igual ou maior que) 400 m ... GD(indice 20) (est. aquec.) = 1,6 . z + 380

A duracdo média da estacdo convencional de aquecimento, em fungéo da altitude, é dada no quadro
111.6:

QUADRO l11.6

Regido Auténoma da Madeira

Duracédo média da estacéo convencional de aquecimento

(ver documento original)

Zona climatica de Verdo - V(indice 1) (toda a Regido Autbnoma da Madeira).

Para cada local, a temperatura exterior de projecto de Verdo e a amplitude térmica diaria do més

mais quente, em funcéo da respectiva altitude, sdo dadas no quadro 111.7:
QUADRO III.7

Regido Auténoma da Madeira



Temperatura exterior de projecto de Verdo e amplitude térmica diaria do més mais quente
(ver documento original)

2 - Energia solar média incidente numa superficie vertical orientada a sul. - Apresentam-se no quadro
111.8 os valores de referéncia da energia solar média incidente numa superficie vertical orientada a sul

na estacdo de aquecimento:
QUADRO III.8

Energia solar média mensal incidente numa superficie vertical orientada a sul na estagdo de

aguecimento
(ver documento original)

3 - Valores médios da temperatura do ar exterior e da intensidade média da radiagcdo solar durante a

estacdo convencional de arrefecimento (Junho a Setembro) - quadro 111.9:
QUADRO 1IL.9

Valores médios da temperatura do ar exterior e da intensidade da radiagdo solar para a estagdo

convencional de arrefecimento (Junho a Setembro)
(ver documento original)
ANEXO IV
Método de calculo das necessidades de aquecimento

1 - Justificacdo da metodologia de calculo. - As necessidades nominais de aquecimento de uma
fraccdo autbnoma de um edificio sdo a energia Util que é necessario fornecer-lhe para manter
permanentemente no seu interior a temperatura de referéncia definida no artigo 14.° do RCCTE
durante toda a estacé@o convencional de aquecimento. Este valor ndo representa necessariamente o
consumo real dessa zona do edificio, jA& que, em geral, os seus ocupantes ndo impdem
permanentemente situa¢des exactamente iguais as de referéncia, podendo mesmo ocorrer diferencas
substanciais por excesso ou por defeito entre as condi¢des reais de funcionamento e as admitidas ou

convencionadas como de referéncia para efeitos deste Regulamento.

No entanto, mais do que um método de prever necessidades energéticas reais de um edificio (ou de
uma fraccdo auténoma de um edificio), o valor das necessidades nominais, calculado para condi¢cdes
de referéncia, constitui uma forma objectiva de comparar edificios desde a fase do licenciamento, do

ponto de vista do comportamento térmico: quanto maior for o seu valor mais frio é o edificio no

Inverno, ou mais energia € necessario consumir para 0 aquecer até atingir uma temperatura

confortavel.



Este método esta definido de acordo com as disposi¢cdes da norma europeia EN ISO 13790, sendo
feitas as adaptacdes permitidas por essa norma para melhor se ajustar a realidade da construcdo e
da pratica de utilizacdo dos edificios em Portugal. Para simplicidade de calculo, considera-se todo o
edificio (ou fracgdo auténoma) como uma Unica zona, todo mantido permanentemente a mesma

temperatura de referéncia.

As necessidades nominais de aquecimento resultam do valor integrado na estacdo de aquecimento

da soma algébrica de trés parcelas:
1) Perdas de calor por conducéo através da envolvente dos edificios (Q(indice t));
2) Perdas de calor resultantes da renovacéo de ar (Q(indice v));

3) Ganhos de calor Uteis (Q(indice gu)), resultantes da iluminagdo, dos equipamentos, dos ocupantes
e dos ganhos solares através dos envidragados.

Embora todas estas parcelas sejam, por natureza, fenédmenos instacionarios, eles sdo abordados, no
ambito deste Regulamento, na sua formulagdo média em regime permanente dado que, como sao
todas integradas ao longo da estacdo de aguecimento, os efeitos instacionarios compensam-se e

podem ser desprezados.

As necessidades anuais de aquecimento do edificio (N(indice ic)) sdo calculadas pela expressao

seqguinte:
N(indice ic) = (Q(indice t) + Q(indice V) - Q(indice gu))/A(indice p)

em que o termo Q(indice gu) pode ser substituido, nos termos do capitulo 4.5, pelo resultado
produzido pelo programa SLR-P no caso da presenca de sistemas especiais, solares passivos, no
edificio.

A metodologia de célculo de cada um dos trés termos acima identificados é definida individualmente

de seguida.

2 - Perdas de calor por conducéo através da envolvente. - As perdas de calor pela envolvente durante
toda a estacdo de aquecimento (Q(indice t)), isto é, pelas paredes, pelos envidracados, pela
cobertura e pelo pavimento, devidas a diferenca de temperatura entre o interior e o exterior do
edificio, resultam da soma de quatro parcelas:

Q(indice t) = Q(indice ext) + Q(indice Ina) + Q(indice pe) + Q(indice pt) ... (W)
em que:

Q(indice ext) - perdas de calor pelas zonas correntes das paredes, envidracados, coberturas e

pavimentos em contacto com o exterior;

Q(indice Ina) - perdas de calor pelas zonas correntes das paredes, envidracados e pavimentos em
contacto com locais ndo aquecidos;



Q(indice pe) - perdas de calor pelos pavimentos e paredes em contacto com o solo;
Q(indice pt) - perdas de calor pelas pontes térmicas lineares existentes no edificio.
2.1 - Perdas pela envolvente em zona corrente:

2.1.1 - Elementos em contacto com o exterior - as perdas pelas zonas correntes das paredes, pontes
térmicas planas, envidracados, coberturas e pavimentos exteriores (Q(indice ext)) sdo calculadas, em

cada momento, para cada um desses elementos, pela expresséo:

Q(indice ext) = U . A. ((teta)(indice i) - (teta)(indice atm)) ... (W)

em que:

U - coeficiente de transmissao térmica do elemento da envolvente (em W/m2.°C);
A - area do elemento da envolvente medida pelo interior (em m2);

(teta)(indice i) - temperatura do ar no interior do edificio (tomada para efeitos do célculo das
necessidades nominais de aquecimento como a temperatura do ar referida no n.° 4 do artigo 4.° deste

regulamento) (em °C);
(teta)(indice atm) - temperatura do ar exterior (em °C).

Durante toda a estagcdo de aquecimento, a energia necessaria para compensar estas perdas €, para

cada elemento da envolvente exterior, calculada pela expressao:
Q(indice ext) =0,024 .U . A . GD ... (kWh)

em que GD é o numero de graus-dias de aquecimento especificados para cada concelho no anexo I
deste Regulamento. O método de calculo do coeficiente de transmissao térmica (U) é descrito no
anexo VIl e os valores de U para os elementos construtivos mais comuns encontram-se compilados
na publicacdo do LNEC Coeficientes de Transmissao Térmica de Elementos da Envolvente dos
Edificios.

2.1.2 - Elementos em contacto com locais ndo aquecidos - as perdas pelas zonas correntes das
paredes, envidracados e pavimentos que separam um espaco aquecido de um local ndo aquecido
(Q(indice Ina)), por exemplo, armazéns ou arrecadacdes, garagens, corredores ou escadas de
acesso dentro do mesmo edificio, sétdos ndo habitados (acessiveis ou ndo), etc., sdo calculadas,

para cada um desses elementos, pela expressao:

Q(indice Ina) = U . A . ((teta)(indice i) - (teta)(indice a)) ... (W)

em que:

U - coeficiente de transmissao térmica do elemento da envolvente (em W/m2.°C);

A - area do elemento da envolvente medida pelo interior (em m2);



(teta)(indice i) - temperatura do ar no interior do edificio (tomada para efeitos do calculo das
necessidades nominais de aguecimento como a temperatura do ar referida no n.° 4 do artigo 4.°) (em

(teta)(indice a) - temperatura do ar do local ndo aquecido (em °C).

O método de célculo do coeficiente de transmissao térmica (U), é descrito no anexo VII, em que para
0 calculo de U se adopta um valor da resisténcia térmica exterior (R(indice se)), igual ao da

resisténcia térmica interior (R(indice si)).

A temperatura do ar do local ndo aquecido ((teta)(indice a)) toma um valor intermédio entre a
temperatura atmosférica exterior e a temperatura da zona aquecida a que se aplica o0 Regulamento.

Admite-se que a temperatura (teta)(indice a) toma o valor:

(teta)(indice a) = (teta)(indice atm) + (1 - (tau)) . ((teta)(indice i) - (teta)(indice atm)) ... (°C)

em que:

(teta)(indice i) - temperatura interior (admitida como a temperatura do ar referida no n.° 4 do artigo
4.9;

(teta)(indice atm) - temperatura ambiente exterior (°C);

(teta)(indice a) - temperatura do local ndo aquecido (°C);

e o valor de (tau) é dado pela expresséo:

(tau) = ((teta)(indice i) - (teta)(indice a))/((teta)(indice i) - (teta)(indice atm))

Dada a dificuldade em conhecer com precisdo o valor de (teta)(indice a) sem fixacdo de alguns
parametros de dificil previsdo dependentes do uso concreto e real de cada espaco, admite-se que
(tau) pode tomar os valores convencionais indicados na tabela IV.1 para varias situagdes comuns de
espacos ndo aquecidos, calculados com base nos valores de referéncia dos coeficientes de
transmissao térmica da envolvente preconizados neste Regulamento e em valores tipicos das taxas
de renovacdo de ar que neles ocorrem, sem prejuizo de se recorrer a um calculo mais preciso

baseado na metodologia indicada na norma europeia EN 1SO 13789.

Nos termos do artigo 2.° deste Regulamento, o método de calculo pressupde que, obrigatoriamente,
as perdas térmicas sejam calculadas para a envolvente do espaco aquecido, ndo podendo ser
englobados neste quaisquer espacos que, nos termos do anexo | deste Regulamento, ndo sdo nem
devem ser aquecidos. Todos os elementos da envolvente que limita o espaco Util devem obedecer

sempre aos requisitos minimos de qualidade térmica em vigor.

Durante toda a estacdo de aquecimento, a energia necessaria para compensar estas perdas é, para

cada elemento da envolvente em contacto com um local ndo aquecido, calculada pela expresséao:

Q(indice Ina) = 0,024 . U . A . GD. (tau) ... (kWh)



2.2 - Perdas por pavimentos e paredes em contacto com o solo. - As perdas unitarias de calor (por
grau centigrado de diferenca de temperatura entre 0s ambientes interior e exterior) através dos
elementos de construgcdo em contacto com o terreno (L(indice pe)), sdo calculadas pela seguinte

expressao:
(ver documento original)

Na figura IV.1 define-se o principio de quantificagdo da transmisséo de calor através dos elementos
de construgdo em contacto com o solo. Os valores do coeficiente (psi) séo apresentados nas tabelas
IV.2 para varias geometrias tipicas ou podem ser calculados para situacdes néo previstas usando a
metodologia definida na EN 13370.

Durante toda a estacdo de aquecimento, a energia necessaria para compensar estas perdas lineares

€, para cada elemento da envolvente em contacto com o solo, calculada pela expresséo:
Q(indice pe) = 0,024 L(indice pe) GD ... (kWh)

em que GD é o nimero de graus-dias de aquecimento indicado para cada concelho no anexo llI

deste Regulamento.
(ver documento original)

2.3 - Pontes térmicas. - As perdas de calor lineares unitarias (por grau centigrado de diferenca de
temperatura entre os ambientes interior e exterior) através das pontes térmicas (L(indice pt)) sao

calculadas pela seguinte expressao:
(ver documento original)

Para efeitos deste Regulamento, a analise limita-se as pontes térmicas bidimensionais, sendo
indicados na tabela IV.3 os valores de (psi) correspondentes as situagfes mais correntes na
construcdo em Portugal. Para outras situagées muito distintas destas podem ser adoptados valores
de (psi) calculados por metodologia adequada, segundo a norma EN ISO 10211-1, devidamente

justificados pelo responsavel pela aplicacdo deste Regulamento.

Durante toda a estacéo de aquecimento a energia necessaria para compensar estas perdas térmicas

lineares €, para cada ponte térmica da envolvente, calculada pela expresséo:
Q(indice pt) = 0,024 . L(indice pt) GD ... (kWh)
3 - Perdas de calor resultantes da renovacgéo do ar:

3.1 - Metodologia de célculo. - Estas perdas de calor por unidade de tempo correspondentes a

renovacao do ar interior (Q(indice ra)) séo calculadas por:
Q(indice ra) = (ré) C(indice p) R(indice ph) V ((teta)(indice i) - (teta)(indice atm))/3600 ... (W)

em que:



(r6) - massa volumica do ar (em kg/m3);
C(indice p) - calor especifico do ar (em J/kg . °C);
R(indice ph) - nimero de renovacgdes horarias do ar interior (taxa de renovacdo nominal);

V - volume interior da fraccdo auténoma (em m3), ou seja, o produto da area Util de pavimento pelo

pé-direito médio;

(teta)(indice i) - temperatura interior de referéncia (a temperatura do ar referida no n.° 4 do artigo 4.°

deste Regulamento) (em °C);

(teta)(indice atm) - temperatura do ar exterior (em °C).

O termo (r6)C(indice p)/3600 toma o valor de 0,34 W/m3 . °C. Daqui resulta entdo que:
Q(indice ra) = 0,34 . Rph . A(indice p) P(indice d) ((teta)(indice i) - (teta)(indice atm)) ... (W)
com:

A(indice p) - area util de pavimento (m2);

P(indice d) - pé-direito médio (m).

O valor nominal de R(indice ph) a utilizar para a verificagdo regulamentar é o estabelecido pela

metodologia descrita no n.° 3.2.

Durante toda a estacdo de aquecimento, a energia necessaria para compensar estas perdas é

calculada pela expresséo:
Q(indice v) = 0,024 . (0,34 . R(indice ph) . A(indice p) P(indice d)) . GD ... (kWh)

ou, no caso de a ventilacdo ser assegurada por meios mecanicos providos de dispositivos de

recuperacdo de calor do ar extraido:
Q(indice v) = 0,024 . (0,34 . R(indice ph) . A(indice p) P(indice d)) . GD . (1 - (eta)(indice v)) ... (kWh)

em que GD é o numero de graus-dias de aquecimento (indicado para cada concelho no anexo llI
deste Regulamento) e (eta)(indice v) é o rendimento do sistema de recuperac¢édo de calor (v. n.°
3.2.2).

Quando o edificio dispuser de sistemas mecanicos de ventilacdo, a energia Q(indice v) calculada pela
expressdo anterior deve ser adicionada a energia eléctrica E(indice v) necessaria ao seu
funcionamento, que se considera ligado em permanéncia durante vinte e quatro horas por dia,

durante a estagéo de aquecimento:
E(indice v) = Pv .24 .0,03 M ... (kWh)
em que:

P(indice v) é a soma das poténcias eléctricas de todos os ventiladores instalados (em W);



M é a duracdo média da estacdo convencional de aquecimento, em meses (v. anexo ).

No caso de um ventilador comum a varias frac¢cdes autbnomas, a energia total correspondente ao
seu funcionamento deve ser dividida entre cada uma dessas fraccBes autbnomas, numa base

directamente proporcional aos caudais de ar nominais correspondentes a cada uma delas.

3.2 - Determinacdo da taxa de renovacgdo horaria nominal. - Por razbes de higiene e conforto dos
ocupantes, é necessario que os edificios sejam ventilados em permanéncia por um caudal minimo de
ar. A metodologia de célculo detalhada nos n.os 3.2.1 e 3.2.2 é baseada na presuncdo de que,
efectivamente, o edificio, ou fraccdo auténoma, tem caracteristicas construtivas ou dispositivos
apropriados para garantirem, por ventilacdo natural ou mecéanica, a taxa de renovacdo minima

necessaria de

R(indice ph) = 0,6 h(elevado a -1). Podem ser utilizados outros métodos de célculo tecnicamente
adequados para a determinacdo dos caudais de ventilagdo, como por exemplo o especificado na
norma EN 13465, desde que sejam justificados através de projecto junto da entidade licenciadora e

devidamente aprovados.

3.2.1 - Ventilagdo natural - sempre que os edificios estejam em conformidade com as disposi¢des da
norma NP 1037-1, o que deve ser objecto de demonstracéo clara e inequivoca pelo responséavel pela
aplicacdo do RCCTE, o valor de R(indice ph) a adoptar € de 0,6 h(elevado a -1). Nomeadamente, as
fachadas dos edificios devem dispor de dispositivos de admissdo de ar auto-regulaveis que garantam
0s caudais nominais especificados nos compartimentos servidos para uma gama de pressfes de 10
Pa a 200 Pa e portas exteriores ou para zonas «nao Uteis» que disponham de vedacao por borracha
ou equivalente em todo o seu perimetro. Nestes edificios ndo pode haver quaisquer meios mecéanicos
de insuflac@o ou de extraccdo de ar, nomeadamente extraccdo mecéanica nas instalacdes sanitarias.
A presenca deste tipo de solu¢des implica a quantificacdo da taxa de renovacdo pela metodologia

indicada no n.° 3.2.2.

No caso de o Unico dispositivo de ventilacdo mecéanica presente no edificio ou fraccdo autbnoma ser
0 exaustor na cozinha, dado que este s6 funciona, normalmente, durante periodos curtos, considera-
se que o edificio é ventilado naturalmente. Neste e nos restantes casos de edificios ventilados
naturalmente, o valor de R(indice ph) é determinado de acordo com o quadro 1V.1, em funcéo da
tipologia do edificio, da sua exposicdo ao vento e da permeabilidade ao ar da sua envolvente. A
gualificac@o da série de caixilharia utilizada deve ser comprovada por ensaio, sem o0 que deve ser

considerada «sem classificac&o».

Quadro IV.1

Valores convencionais de R(indice ph) (em h(elevado a -1)) para edificios de habitacao
(ver documento original)

Para efeitos de aplicacdo deste Regulamento, o grau de exposic¢éo é definido do seguinte modo:



Quadro IV.2
Classes de exposi¢cdo ao vento das fachadas do edificio ou da fraccdo autonoma
(ver documento original)

3.2.2 - Ventilagdo mecénica - no caso dos sistemas em que a ventilacdo recorre a quaisquer sistemas
mecanicos, incluindo os sistemas de extracgdo nas instalagdes sanitarias, e com excepcao do caso
da presenca apenas de exaustor na cozinha descrita no n.° 3.2.1, a taxa de renovagdo horéria é
calculada com base em (ver documento original), o maior dos dois valores de caudal correspondentes
ao caudal insuflado (ver documento original) ou ao caudal extraido do edificio (ver documento
original). Em sistemas de caudal variavel, o caudal a considerar € o caudal (ver documento original)
médio diario.

No entanto, mesmo com ventilagdo mecanica num edificio, a ventilacdo natural continua a estar
presente, em maior ou menor grau, em funcéo do grau de desequilibrio entre os caudais insuflados e
extraidos mecanicamente. Para que a ventilagdo natural possa ser desprezada € necessario que a
diferenca entre aqueles caudais seja superior a 0,1 h(elevado a -1) no caso de edificios com
exposi¢édo Exp. 1, 0,25 h(elevado a -1) no caso de edificios com Exp. 2, e 0,5 h(elevado a -1) no caso
de edificios com Exp. 3 ou 4. Se esta condicdo ndo for cumprida, o valor de R(indice ph) é

determinado de acordo com a expressao:
(ver documento original)

Em qualquer edificio com ventilacdo mecanica, para efeitos deste Regulamento, a taxa de renovacéo
nominal R(indice ph) nunca pode ser inferior a 0,6 h(elevado a -1), nao se considerando neste limite o

caudal extraido em exaustores de cozinha, cujo funcionamento é apenas pontual.
4 - Ganhos térmicos Uteis na estagdo de aguecimento:

4.1 - Metodologia. - Os ganhos térmicos a considerar no calculo das necessidades nominais de

aguecimento do edificio tém duas origens:

i) Ganhos térmicos associados a fontes internas de calor (Q(indice i));

i) Ganhos térmicos associados ao aproveitamento da radiacdo solar (Q(indice s)).

Os ganhos térmicos brutos (Q(indice g)) sao calculados com base na equacédo seguinte:
Q(indice g) = Q(indice i) + Q(indice s) ... (kWh)

Tendo em conta que nem todos os ganhos térmicos brutos se traduzem num aquecimento Util do
ambiente interior, dando origem por vezes apenas a um sobreaquecimento interior, os ganhos
térmicos brutos sdo convertidos em ganhos Uteis através do factor de utilizacdo dos ganhos térmicos
(eta), definido no n.° 4.4, em funcdo da inércia térmica do edificio e da relacdo entre aqueles e as

perdas térmicas totais do edificio:



Q(indice gu) = (eta)Q(indice g) ... (kWh)

4.2 - Ganhos térmicos brutos resultantes de fontes internas. - Os ganhos térmicos internos (Q(indice
i)) incluem qualquer fonte de calor situada no espaco a aquecer, excluindo o sistema de aquecimento,

nomeadamente:
Ganhos de calor associados ao metabolismo dos ocupantes;
Calor dissipado nos equipamentos e nos dispositivos de iluminacao.

Os ganhos de calor de fontes internas durante toda a estacdo de aquecimento sédo calculados com

base na equacao seguinte:
Q(indice i) = q(indice i) . M . A(indice p) x 0,720 ... (kwh)
em que:

g(indice i) séo os ganhos térmicos internos médios por unidade de area util de pavimento (em W/m2)
(quadro 1V.3), numa base de vinte e quatro horas por dia, todos os dias do ano, no caso dos edificios

residenciais, e em cada dia em que haja ocupacéao, nos edificios de servicos;

M é a durac@o média da estacdo convencional de aquecimento em meses (v. anexo lll);
A(indice p) é a area util de pavimento (em m2).

QUADRO IV.3

Ganhos térmicos internos médios por unidade de area util de pavimento

(ver documento original)

Os ganhos térmicos de fontes internas sdo muito variaveis. Podem ser adoptados valores diferentes
dos indicados no quadro IV.3 desde que devidamente justificados e comprovados e aceites pela

entidade licenciadora.
4.3 - Ganhos solares brutos:

4.3.1 - Célculo dos ganhos solares através dos vaos envidragados - para efeitos regulamentares, o
célculo dos ganhos solares brutos através dos vaos envidracados pode ser realizado por uma de

duas metodologias:
i) Método detalhado;
i) Método simplificado.

4.3.1.1 - Método detalhado - na estacdo de aquecimento, os ganhos solares sdo calculados pela

equacéao seguinte:
(ver documento original)

QUADRO IV.4



Factor de orientacéo
(ver documento original)

Sé&o consideradas superficies horizontais as que tém uma inclinagdo face ao plano horizontal inferior
a 60° e superficies verticais as restantes. No calculo da area efectiva colectora das superficies
verticais, para cada uma das orientacdes, efectua-se 0 somatério das areas colectoras situadas

nesse octante.

O valor de A(indice s) deve ser calculado vao a vdo, ou por grupo de vdos com caracteristicas

idénticas de proteccéo solar e de incidéncia da radiacao solar:
(ver documento original)

4.3.1.2 - Método de calculo simplificado - para dispensar um calculo exaustivo dos coeficientes F para
cada orientacédo, o valor do produto F(indice s).F(indice g).F(indice w) pode ser considerado igual a

0,46 desde que sejam satisfeitas as seguintes condi¢des:

Para cada orientagdo, tendo em conta o ponto médio de cada uma das fachadas do edificio ou da
fraccdo autbnoma, ndo devem existir obstrucdes situadas acima de um plano inclinado a 20° com a
horizontal e também entre os planos verticais que fazem 60° para cada um dos lados da normal ao
ponto médio da fachada, a menos de pequenos obstaculos sem impacte significativo, do tipo postes

de iluminacao, de telefones ou equivalente;

Os envidragados ndo devem ser sombreados por elementos do edificio, como palas, por exemplo,
sendo esta aproximacéo satisfatéria quando os elementos horizontais que se projectam sobre a
janela tém um comprimento inferior a um quinto da altura da janela e que os elementos verticais

adjacentes as janelas nao se projectam mais de um quarto da largura da janela.

Nestas condi¢cdes os ganhos solares brutos através dos véos envidragados podem ser calculados
pela equacao:

(ver documento original)

4.3.2 - Factor solar do vao envidracado - o factor solar do vao envidracado (ver documento original) é

um valor que representa a relagdo entre a energia solar transmitida para o interior através do véo

envidracado em relacdo a radiacdo solar incidente na direccao normal ao envidracado.



Para maximizar o aproveitamento da radiacdo solar, os dispositivos de proteccéo solar méveis devem
estar totalmente abertos e nessas circunstancias € considerado apenas o valor do factor solar do
envidracado. Sempre que seja previsivel a utilizacdo de cortinas ou de outros dispositivos de
proteccdo solar que normalmente permanecem fechados durante a estacdo de aquecimento, estes
devem ser considerados no factor solar do vao envidragado. Portanto, no calculo do factor solar de
vaos envidracados do sector residencial, salvo justificacdo em contrario, deve ser considerada a
existéncia, pelo menos, de cortinas interiores muito transparentes de cor clara (ver documento

original).

Na tabela IV.4 séo apresentados os valores do factor solar de varios envidracados tipicos sem
dispositivos de proteccdo solar. Para calcular o factor solar de outros envidragados (ver documento
original) deve ser seguido o método de célculo especificado na norma EN 410. No valor de (ver
documento original) do véo envidragado ndo se considera a obstrugdo criada pelos perfis porque esta

€ considerada através do factor de obstru¢éo F(indice f).

4.3.3 - Factor de obstrucé@o - o factor de obstrucdo (F(indice S)) varia entre 0 e 1 e representa a
reducdo na radiagcdo solar que incide no vao envidragado devido ao sombreamento permanente

causado por diferentes obstaculos, por exemplo:
Obstruc@es exteriores ao edificio: outros edificios, orografia, vegetacéo, etc.;

Obstrucdes criadas por elementos do edificio: outros corpos do mesmo edificio, palas, varandas,

elementos de enquadramento do vao externos a caixilharia.

No célculo de F(indice s) devido a obstrugBes longinquas consideram-se apenas as existentes no

momento do licenciamento e as que estdo previstas nos planos de pormenor.
O factor de obstrucéo pode ser calculado pela equacgéo seguinte:

F(indice s) = F(indice h) F(indice o) F(indice f)

em que:

F(indice h) é o factor de sombreamento do horizonte por obstru¢des longinquas exteriores ao edificio
ou por outros elementos do edificio;

F(indice o) é o factor de sombreamento por elementos horizontais sobrepostos ao envidracado

(palas, varandas);

F(indice f) € o factor de sombreamento por elementos verticais adjacentes ao envidracado (palas

verticais, outros corpos ou partes do mesmo edificio).

Em nenhum caso o produto X(indice j) . F(indice h) . F(indice o) . F(indice f) deve ser menor que 0,27.



a) Sombreamento do horizonte (F(indice h)) - o efeito do sombreamento de obstru¢des longinquas
exteriores ao edificio ou criadas por outros edificios vizinhos depende do angulo do horizonte,
latitude, orientacdo, clima local e da duracdo da estagcdo de aquecimento. O angulo de horizonte é
definido como o angulo entre o plano horizontal e a recta que passa pelo centro do envidracado e
pelo ponto mais alto da maior obstrugéo existente entre dois planos verticais que fazem 60° para cada

um dos lados da normal ao envidragado.

O angulo do horizonte deve ser calculado, em cada edificio ou fraccdo auténoma, para cada vao (ou
para grupos de vdos semelhantes) de cada fachada. Caso ndo exista informacao disponivel que
permita o calculo do angulo de horizonte, F(indice h) deve ser calculado por defeito adoptando um
angulo de horizonte de 45° em ambiente urbano ou de 20° para edificios isolados fora das zonas

urbanas.

Os valores dos factores de correccao de sombreamento para condi¢des climaticas médias tipicas e
para a estacdo de aquecimento, para as latitudes de 33° (para a Regido Auténoma da Madeira) e 39°
(para o continente e Regido Autbnoma dos Acores) e para 0s oito octantes principais, constam da
tabela 1V.5. O angulo do horizonte deve ser calculado, em cada edificio ou frac¢do autébnoma, para

cada vao (ou para grupos de vaos semelhantes) de cada fachada.

b) Sombreamento por elementos verticais e por elementos horizontais sobrepostos ao envidracado
(F(indice f) e F(indice 0)) - o sombreamento por elementos horizontais sobrepostos aos véos
envidracados ou por elementos verticais (palas, varandas, outros elementos do mesmo edificio)
depende do comprimento da obstrucdo (dngulo da obstrucdo), da latitude, da exposicdo e do clima
local. Os valores dos factores de correccdo de sombreamento para a estagdo de aquecimento

F(indice f) e F(indice 0) constam das tabelas IV.6 e V.7, respectivamente.

Caso nao existam palas, para contabilizar o efeito de sombreamento do contorno do vao deve ser

considerado o valor 0,9 para o produto F(indice o) . F(indice f) .

4.3.4 - Frac¢do envidracada - a fraccdo envidracada (F(indice g)) traduz a reducao da transmisséo da
energia solar associada a existéncia da caixilharia, sendo dada pela relacéo entre a area envidracada
e a area total do vdo envidragcado. No quadro IV.5 sdo apresentados valores tipicos da fraccao

envidragcada de diferentes tipos de caixilharia:
QUADRO IV.5
Fraccéo envidracada para diferentes tipos de caixilharia

(ver documento original)



4.3.5 - Factor de correc¢cdo da selectividade angular dos envidracados - o factor de correc¢do da
selectividade angular dos envidracados (F(indice w)) traduz a reducdo dos ganhos solares causada
pela variacé@o das propriedades do vidro com o angulo de incidéncia da radia¢éo solar directa. Para o
célculo das necessidades nominais de aquecimento, o factor F(indice w) toma o valor 0,9 para os
vidros correntes simples e duplos. Para outros tipos de envidragados, devem ser utilizados os valores

fornecidos pelos fabricantes com base na EN 410.

4.4 - Factor de utilizagdo dos ganhos térmicos. - O factor de utilizagdo dos ganhos térmicos (eta) €
calculado em funcao da inércia térmica do edificio e da relacdo (gama) entre os ganhos totais brutos
(internos e solares) e as perdas térmicas totais do edificio, conforme representado nas equacdes ou

figura seguintes:
(ver documento original)

Deve notar-se que valores de (gama) elevados, que conduzam a valores de (eta) inferiores a 0,8,
levam a sérios riscos de sobreaquecimento, pelo que devem ser evitados. Os vaos envidragados
devem dispor sempre de meios eficazes de protecgdo solar para evitar potenciais sobreaquecimentos

na estagdo de aquecimento.

4.5 - Elementos especiais. - Quando, num edificio, existirem sistemas especiais (solares passivos) de
captacdo de energia solar para aquecimento, do tipo «paredes de armazenamento térmico»
(sistemas de ganho indirecto, tipo paredes de trombe sem ventilacdo), desde que orientados no
«quadrante» sul (sul geografico (mais ou menos)30°), pode ser utilizada outra metodologia de célculo,

do tipo SLR_P do INETI, ou outro devidamente justificado.

Nessa metodologia, o parametro SLR (ganhos solares/perdas térmicas) € correlacionado com a
denominada «frac¢do solar» para varios tipos de sistemas de ganho directo e de ganho indirecto,

obtendo-se directamente o valor das necessidades de aquecimento (Nic).

O célculo das perdas térmicas e dos ganhos solares é semelhante, devendo ser utilizados os
mesmos valores das propriedades dos envidracados, factores solares e obstrugdes previstos neste

Regulamento.

Em alternativa, o efeito dos sistemas passivos (parede de armazenamento térmico) pode ser
simplesmente ignorado, considerando este sistema como um elemento «neutro», ndo se
considerando perdas térmicas através das areas exteriores das paredes de armazenamento térmico
nem estes componentes ficam sujeitos a requisitos minimos no valor dos coeficientes de transmissao
térmica, pois, no balanco global anual, contribuem de forma positiva para o aguecimento ambiente na
estacdo fria. Continuam, no entanto, obrigados aos requisitos minimos em termos de sombreamento

para néo penalizarem o desempenho do edificio no Veréo.



5 - Folhas de célculo. - O método de céalculo descrito neste anexo estd organizado, para
sistematizacdo da forma de apresentacdo de resultados, nas folhas de calculo FC IV.1 (1a a 1f) e FC

IV.2, que se seguem:

(ver documento original)

TABELA IV.1

Valores do coeficiente (tau) (secgéo 2.1)

(ver documento original)

TABELA IV.2

Coeficientes de transmisséo térmica linear

Valores de (psi) para elementos em contacto com o terreno

O coeficiente de transmissdo térmica linear (psi) é funcdo da diferenca de nivel (Z) entre a face
superior do pavimento e a cota do terreno exterior. O valor de z € negativo sempre que a cota do

pavimento for inferior a do terreno exterior e positivo no caso contrario.

N&o se contabilizam perdas térmicas lineares de elementos em contacto com o terreno nas seguintes

situagoes:
Espacos néo Uteis (locais ndo aquecidos);

Paredes interiores separando dois espacos Uteis ou um espaco Uutil e um espaco nao util (local ndo

aquecido), desde que (tau) (menor que) 0,7.

(ver documento original)

TABELA IV.3

Coeficientes de transmisséo térmica linear

Valores de (psi) para pontes térmicas lineares

Consideram-se as seguintes configuracdes tipo:

A) Ligacdo da fachada com os pavimentos térreos:

Ai - isolamento pelo interior;

Ae - isolamento pelo exterior;

Ar - isolamento repartido ou isolante na caixa de ar de paredes duplas;
B) Ligacéo da fachada com pavimentos sobre locais ndo aquecidos ou exteriores:
Bi - isolamento pelo interior;

Be - isolamento pelo exterior;



Br - isolamento repartido ou isolante na caixa de ar de paredes duplas;
C) Ligacéo da fachada com pavimentos intermédios:

Ci - isolamento pelo interior;

Ce - isolamento pelo exterior;

Cr - isolamento repartido ou isolante na caixa de ar de paredes duplas;
D) Ligacéo da fachada com cobertura inclinada ou terrago:

Di - isolamento pelo interior;

De - isolamento pelo exterior;

Dr - isolamento repartido ou isolante na caixa de ar de paredes duplas;
E) Ligacdo da fachada com varanda:

Ei - isolamento pelo interior;

Ee - isolamento pelo exterior;

Er - isolamento repartido ou isolante na caixa de ar de paredes duplas;
F) Ligagdo entre duas paredes verticais:

Fi - isolamento pelo interior;

Fe - isolamento pelo exterior;

Fr - isolamento repartido ou isolante na caixa de ar de paredes duplas;
G) Ligagdo da fachada com caixa de estore:

Gi - isolamento pelo interior;

Ge - isolamento pelo exterior;

Gr - isolamento repartido ou isolante na caixa de ar de paredes duplas;
H) Ligagéo da fachada com padieira, ombreira ou peitoril:

Hi - isolamento pelo interior;

He - isolamento pelo exterior;

Hr - isolamento repartido ou isolante na caixa de ar de paredes duplas.

Nos quadros seguintes quantificam-se os valores de (psi) para as situa¢cdes mais correntes de pontes
térmicas lineares. Nos casos de pontes térmicas lineares ndo consideradas nesses quadros pode

utilizar-se um valor convencional de (psi) = 0,5 W/m . °C.

N&o se contabilizam pontes térmicas lineares ((psi) = 0) nos seguintes casos:



Paredes interiores intersectando a cobertura e pavimentos, quer sobre o exterior quer sobre espacos

nao Uteis (locais ndo aquecidos);

Paredes interiores separando um espaco Util de um espaco nao util adjacente desde que (tau) (menor
que) 0,7.

A) Ligacéo da fachada com pavimentos térreos

(ver documento original)

B) Ligacdo da fachada com pavimentos sobre locais ndo aquecidos
(ver documento original)

C) Ligacéo da fachada com pavimentos intermédios

(ver documento original)

D) Ligagé&o da fachada com cobertura inclinada ou terraco
(ver documento original)

E) Ligacéo da fachada com varanda

(ver documento original)

F) Ligagdo entre duas paredes verticais

(ver documento original)

G) Ligacdo da fachada com caixa de estore

(ver documento original)

H) Ligacdo fachada/padieira ou peitoril

(ver documento original)

Em paredes duplas considera-se que ha continuidade do isolante térmico quando este for complanar

com a caixilharia.
Da TABELA IV.4 a TABELA IV.7
(ver documento original)
ANEXO V

Método de célculo das necessidades de arrefecimento



1 - Justificagdo da metodologia de calculo. - As necessidades nominais de arrefecimento de uma
fraccdo autbnoma de um edificio sdo a energia Util que é necessério retirar-lhe para manter
permanentemente no seu interior a temperatura de referéncia definida no artigo 14.° deste
Regulamento durante toda a estagdo convencional de arrefecimento, isto €, nos meses de Junho a
Setembro, inclusive. Este valor ndo representa necessariamente o consumo real dessa zona do
edificio, ja que, em geral, 0os seus ocupantes ndo impéem permanentemente situacdes exactamente
iguais as de referéncia, podendo mesmo ocorrer diferencas substanciais por excesso ou por defeito
entre as condi¢cBes reais de funcionamento e as admitidas ou convencionadas como de referéncia

para efeitos deste Regulamento.

No entanto, mais do que um método de prever necessidades energéticas reais de um edificio (ou de
uma fraccdo auténoma de um edificio), o valor das necessidades nominais, calculado para condicdes
de referéncia, constitui uma forma objectiva de comparar edificios desde a fase do licenciamento, do
ponto de vista do comportamento térmico: quanto maior for o seu valor mais quente é o edificio no
Verdo ou mais energia € necessario consumir para o arrefecer até atingir uma temperatura

confortavel.

O calculo preciso das necessidades de arrefecimento de um espaco, dada a natureza altamente
dindmica dos fenémenos térmicos em causa, s6 € possivel por meio de simulacdo dindmica
detalhada. Este tipo de metodologia é exigido no caso do regulamento dos sistemas de climatizagao
(RSECE), mas a sua complexidade € considerada indesejavel para o RCCTE, pelo que, neste
Regulamento, se utiliza uma metodologia simplificada de calculo, devidamente validada ao nivel

europeu, que produz resultados com a aproximagao suficiente adequada aos objectivos do RCCTE.

Esta metodologia é complementar a adoptada para o célculo dos ganhos Uteis durante o periodo de
aquecimento (anexo IV, n.° 4.4). Enquanto que, no Inverno, os ganhos Uteis contabilizados sao
agueles que ndo provocam o sobreaquecimento do espaco interior, os ganhos nao Uteis sao,
precisamente, 0s que provocam as necessidades de arrefecimento durante o Verdo. Portanto, basta
aplicar a mesma metodologia descrita no anexo IV para o célculo da fraccdo dos ganhos internos e
solares Uteis, devidamente adaptada as condicOes interiores e exteriores de Verdo, e afectando os
ganhos totais no Verdo, isto €, os ganhos internos, solares e através da envolvente opaca e
transparente, do factor (1 - (eta)) definido no referido n.° 4.4 do anexo IV, obtendo-se assim as

necessidades nominais anuais de arrefecimento do edificio ou fracgdo auténoma.
2 - Metodologia de caélculo:

2.1 - Equacdo de base. - As necessidades nominais de arrefecimento de um edificio ou fraccéao

auténoma (Nv(indice c)) sdo calculadas pela expresséo seguinte:
Nv(indice c) = Q(indice g) . (1 - (eta))/Ap

em que:



Q(indice g) sdo os ganhos totais brutos do edificio ou fraccdo autbnoma;
(eta) é o factor de utilizacdo dos ganhos (n.° 4.4 do anexo 1V);

A(indice p) é a area util de pavimento.

Os ganhos totais brutos séo obtidos pela soma das seguintes parcelas:

a) As cargas individuais devidas a cada componente da envolvente, devidas aos fendémenos

combinados da diferenca de temperatura interior-exterior e da incidéncia da radiacéo solar (Q(indice

1)
b) As cargas devidas a entrada da radiacao solar através dos envidracados (Q(indice 2));
¢) As cargas devidas a renovacéao do ar (Q(indice 3));

d) As cargas internas, devidas aos ocupantes, aos equipamentos e a iluminacgédo artificial (Q(indice
4)).

2.2 - Ganhos pela envolvente. - Os ganhos através da envolvente opaca exterior resultam dos efeitos
combinados da temperatura do ar exterior e da radiacéo solar incidente. Para o seu calculo adopta-se
uma metodologia simplificada baseada na «temperatura ar-Sol», que se traduz, para cada orientacao,

na seguinte equacao:
(ver documento original)

Em termos de toda a estacdo convencional de arrefecimento, Q(indice 1) é obtido pela integracéo dos
ganhos instantaneos ao longo dos quatro meses em causa (122 dias), o que conduz a seguinte

equacéo final:
(ver documento original)

Para este célculo adoptam-se as condi¢ces ambientais de referéncia definidas pelo artigo 16.° deste
Regulamento. A primeira parcela desta equacgéo corresponde as perdas pela envolvente opaca e
transparente devidas apenas a diferenca de temperatura entre o interior e o exterior (folha de célculo
FC V.1a), enquanto a segunda corresponde aos ganhos solares através da envolvente opaca (FC
V.1c).

2.3 - Ganhos pelos véaos envidracados. - Para o calculo dos ganhos solares através dos envidragcados

(folha de célculo FC V.1b) adoptar-se-4 a mesma metodologia definida no anexo IV:
(ver documento original)

O factor solar do envidragado deve ser tomado com dispositivos de sombreamento méveis activados
a 70%, ou seja, o factor solar do vao envidracado € igual & soma de 30% do factor solar do vidro mais
70% do factor solar do vao envidragcado com a protec¢édo solar mével actuada, cujos valores séo 0s

indicados no quadro V.4.



Sao consideradas proteccdes ligeiramente transparentes as protec¢cdes com factor de transparéncia
compreendido entre 5% e 15%, transparentes aquelas em que o factor de transparéncia esta
compreendido entre 15% e 25% e muito transparentes aquelas em que o factor de transparéncia é

superior a 25%.

A cor da proteccao é definida em funcdo do coeficiente de reflexdo da superficie exterior da
proteccdo, complementar do coeficiente de absorcdo, encontrando-se no quadro V.5 a

correspondéncia com algumas cores tipicas, a titulo ilustrativo.
Do QUADRO V.1 ao QUADRO V.4
(ver documento original)

O quadro V.4 lista o factor solar (ver documento original) de vaos envidragcados com os dispositivos
de proteccéo solar mais habituais nos quais sdo utilizados vidros incolores correntes. Caso sejam
aplicados vidros especiais diferentes dos incolores correntes, o factor solar dos vaos envidragados
com dispositivos de proteccdo solar interiores ou com proteccao exterior ndo opaca € obtido pelas
equacgbes 1 ou 2, consoante se trate de vaos com vidro simples ou vidro duplo. Caso exista uma
proteccao solar exterior opaca (tipo persiana), o valor do factor solar do vao com vidros especiais é
obtido directamente do quadro V.4. Nos vaos protegidos por mais de uma proteccao solar deve ser
utilizada a equacédo 3 ou 4, considerando apenas as proteccdes solares existentes do lado exterior

até ao interior até a primeira proteccao solar opaca:
(ver documento original)

Admitir-se-4 também o método simplificado, tal como indicado para os ganhos solares na estagéo de
aquecimento, correspondente a consideragcdo de um envidracado tipico médio de cada fachada do
edificio ou da frac¢édo autdbnoma, conforme aplicavel, desde que sejam todos semelhantes em termos

de proteccao solar e em que haja apenas diferencas derivadas da sua localiza¢do na fachada.
QUADRO V.5

Cor da superficie exterior da proteccao solar

(ver documento original)

2.4 - Perdas por ventilagdo. - A metodologia de célculo é igual & indicada no n.° 3 do anexo IV. Na
realidade, dado que a temperatura média exterior durante toda a estacao de arrefecimento (anexo Ill)
€ sempre inferior a temperatura interior de referéncia, a ventilagao €, em média, uma perda, pelo que
€ contabilizada na folha de célculo FC V.1a:

Q(indice 3) = 2,928 (0,34 . R(indice ph) . A(indice p) P(indice d)) ((teta)(indice m) - (teta)(indice i)) ...
(kwh)



2.5 - Ganhos internos. - A metodologia de calculo é igual a indicada no n.° 4.2 do anexo IV (folha de
célculo FC V.1d).

Q(indice i) = 2,928 . g(indice i) . A(indice p) ... (kWh)

3 - Folhas de célculo. - O método de calculo descrito neste anexo esta organizado, para
sistematizacdo da forma de apresentacéo de resultados, nas folhas de célculo FC V.1 a FC V.5 que

se seguem.
(ver documento original)
ANEXO VI
Método de calculo das necessidades de energia para preparacdo da agua quente sanitaria

1 - Necessidades de energia para preparacdo das aguas quentes sanitarias (Nac). - Para efeitos
regulamentares, as necessidades anuais de energia (til para preparacdo de agua quente sanitaria

(AQS) (Nac) sédo calculadas através da seguinte expressao:

Nac = (Q(indice a)/(eta)(indice a) - E(indice solar) - E(indice ren))/A(indice p)

em que:

Q(indice a) é a energia util despendida com sistemas convencionais de preparacédo de AQS;
(eta)(indice a) é a eficiéncia de conversdo desses sistemas de preparacdo de AQS;

E(indice solar) é a contribuicdo de sistemas de colectores solares para o0 aquecimento de AQS;

E(indice ren) é a contribuicdo de quaisquer outras formas de energias renovaveis (solar fotovoltaica,
biomassa, edlica, geotérmica, etc.) para a preparacdo de AQS, bem como de quaisquer formas de

recuperacédo de calor de equipamentos ou de fluidos residuais;
A(indice p) é a area util de pavimento.

A forma de célculo de cada uma das parcelas da expressdo anterior € apresentada nos nimeros

seguintes.

2 - Energia despendida com sistemas convencionais de preparacao de AQS (Q(indice a)). - A energia
despendida com sistemas convencionais utilizados na preparacédo das AQS durante um ano (Q(indice

a)) é dada pela expressédo seguinte:

Q(indice a) = (M(indice AQS) . 4187 . (Delta)T . n(indice d))/(3600000) ... (kwh/ano)
em que:

M(indice AQS) é o consumo médio diario de referéncia de AQS;

(Delta)T é o aumento de temperatura necessario para preparar as AQS;

n(indice d) representa o nimero anual de dias de consumo de AQS.



2.1 - Consumo médio diario de referéncia (M(indice AQS)). - Nos edificios residenciais, 0 consumo

médio diario de referéncia (M(indice AQS)) é dado pela expresséao:

M(indice AQS) = 40 | x nimero de ocupantes

sendo o numero convencional de ocupantes de cada fraccdo autbnoma definido no quadro VI.1.
QUADRO VI.1

NUmero convencional de ocupantes em fungéo da tipologia da fracgdo auténoma

(ver documento original)

Admite-se que os edificios de servicos sujeitos ao RCCTE sdo pequenos consumidores de AQS,
sendo o respectivo consumo total diario (M(indice AQS)), de 100 I. Todavia, sdo aceites outros
valores (incluindo um valor nulo) devidamente justificados pelo projectista e aceites pela entidade

licenciadora.

2.2 - Aumento de temperatura ((Delta)T). - O aumento de temperatura ((Delta)T) necessario a
preparacao das AQS toma o valor de referéncia de 45°C. Este valor considera que a agua da rede
publica de abastecimento é disponibilizada a uma temperatura média anual de 15°C e que deve ser

aguecida a temperatura de 60°C.

2.3 - Numero anual de dias de consumo de AQS (n(indice d)). - O niumero anual de dias de consumo
de AQS (n(indice d)) depende do periodo convencional de utilizacdo dos edificios e é indicado no

quadro VI.2.

QUADRO VI.2

Numero anual de dias de consumo de AQS
(ver documento original)

3 - Eficiéncia de conversdo do sistema de preparacédo das AQS ((eta)(indice a)). - A eficiéncia de
conversao do sistema de preparacdo das AQS ((eta)(indice a)), é definida pelo respectivo fabricante
com base em ensaios normalizados, podendo ser utilizados os seguintes valores de referéncia na

auséncia de informacdo mais precisa:

Termoacumulador eléctrico com pelo menos 100 mm de isolamento térmico - 0,95;
Termoacumulador eléctrico com 50 mm a 100 mm de isolamento térmico - 0,90;
Termoacumulador eléctrico com menos de 50 mm de isolamento térmico - 0,80;
Termoacumulador a gas com pelo menos 100 mm de isolamento térmico - 0,80;
Termoacumulador a gas com 50 mm a 100 mm de isolamento térmico - 0,75;

Termoacumulador a gas com menos de 50 mm de isolamento térmico - 0,70;



Caldeira mural com acumulag¢éo com pelo menos 100 mm de isolamento térmico - 0,87;
Caldeira mural com acumulacédo com 50 mm a 100 mm de isolamento térmico - 0,82;
Caldeira mural com acumulacédo com menos de 50 mm de isolamento térmico - 0,65;
Esquentador a gas - 0,50.

Os valores de (eta)(indice a) devem ser diminuidos de 0,10 se as redes de distribuicdo de agua
guente internas a fraccdo autébnoma ndo forem isoladas com pelo menos 10 mm de isolamento

térmico (ou resisténcia térmica equivalente da tubagem respectiva).

Para outros sistemas de preparacdo de AQS, nomeadamente sistemas centralizados comuns a
véarias fraccdes autbnomas de um mesmo edificio, recurso a redes urbanas de aquecimento, etc., a
eficiéncia deve ser calculada e demonstrada caso a caso pelo projectista, sendo aplicaveis nos
ramais principais de distribuicdo de agua quente exteriores as fraccfes autbnomas os requisitos de
isolamento térmico especificados na regulamentacdo propria aplicavel a este tipo de sistemas
(RSECE).

Caso nao esteja definido, em projecto, o sistema de preparacéo das AQS, considera-se que a fracgao
auténoma vai dispor de um termoacumulador eléctrico com 5 cm de isolamento térmico ((eta)(indice
a) = 0,90) em edificios sem alimentacéo de gas ou um esquentador a gas natural ou GPL ((eta)(indice

a) = 0,50) quando estiver previsto o respectivo abastecimento.

4 - Contribuicdo de sistemas solares de preparacdo de AQS (E(indice solar)). - A contribuicdo de
sistemas de colectores solares para o aquecimento da AQS (E(indice solar)) deve ser calculada
utiizando o programa SOLTERM do INETI. A contribuicdo de sistemas solares s6 pode ser
contabilizada, para efeitos deste Regulamento, se os sistemas ou equipamentos forem certificados de
acordo com as normas e legislagdo em vigor, instalados por instaladores acreditados pela DGGE e,
cumulativamente, se houver a garantia de manutencdo do sistema em funcionamento eficiente

durante um periodo minimo de seis anos ap6s a instalacao.

5 - Contribuicdo de outros sistemas de preparacdo de AQS (E(indice ren)). - A contribuicdo de
guaisquer outras formas de energias renovaveis (E(indice ren)) (solar fotovoltaica, biomassa, edlica,
geotérmica, etc.) para a preparacdo de AQS, bem como de quaisquer formas de recuperacédo de
calor, de equipamentos ou de fluidos residuais, deve ser calculada com base num método

devidamente justificado e reconhecido e aceite pela entidade licenciadora.
ANEXO VII
Quantificacdo dos pardmetros térmicos

1 - Célculo do coeficiente de transmisséo térmica (U):



1.1 - Principio de célculo. - O coeficiente de transmisséo térmica (U) de elementos constituidos por

um ou varios materiais, em camadas de espessura constante, é calculado pela seguinte férmula:
(ver documento original)

Tratando-se de camadas de materiais homogéneos, a resisténcia térmica, Rj € calculada como sendo
0 quociente entre a espessura da camada j, dj (m), e o valor de célculo da condutibilidade térmica do

material que a constitui, (lambda)(indice j) (W/m . °C).

Para as camadas ndo homogéneas (alvenarias, lajes aligeiradas, espacos de ar, etc.) os valores das
correspondentes resisténcias térmicas devem ser quer calculados de acordo com a metodologia
estabelecida na norma europeia EN ISO 6946 quer obtidos directamente em tabelas. Os valores da
condutibilidade térmica dos materiais correntes de construgdo e das resisténcias térmicas das
camadas ndo homogéneas mais utilizadas constam da publicacdo do LNEC Coeficientes de

Transmissao Térmica de Elementos da Envolvente dos Edificios.

Os valores das resisténcias térmicas superficiais em funcéo da posi¢cao do elemento construtivo e do

sentido do fluxo de calor constam do quadro VIL.I:
QUADRO VII.1

Resisténcias térmicas superficiais

(ver documento original)

Os valores das resisténcias térmicas dos espacos de ar ndo ventilados e ventilados sdo tratados nos

n.os 1.2.1 e 1.2.2 deste anexo, respectivamente.

A publicagdo do LNEC Coeficientes de Transmissdo Térmica de Elementos da Envolvente dos
Edificios contém uma listagem extensa do valor dos coeficientes de transmisséo térmica (U) dos

elementos de construgcdo mais comuns, obtidos segundo este método de célculo.

Quando um edificio utilize uma solu¢éo construtiva ndo tabelada nessa publicacéo, o respectivo valor
de U deve ser obtido usando os principios de célculo descritos nas normas europeias EN ISO 6946 e
EN ISO 13789.

1.2 - Resisténcia térmica dos espacgos de ar em elementos construtivos. - A resisténcia térmica de um
espaco de ar (R(indice ar)) é considerada no calculo do coeficiente de transmisséo térmica se o

espaco de ar:

Tiver espessura nominal superior a 5 mm, no caso de elementos prefabricados, e a 15 mm, no caso

de elementos construtivos realizados em obra;

For delimitado por duas superficies paralelas, com emitancias iguais ou superiores a 0,8 (caso dos

materiais correntes de construcéo) e perpendiculares a direccdo do fluxo de calor;



Tiver uma espessura (na direccao do fluxo de calor) inferior a um décimo de qualquer das outras
duas dimensobes;

N&o apresentar trocas de ar com o ambiente interior.
A caracterizacdo do grau de ventilagdo dos espacos de ar faz-se da seguinte forma:

Para as paredes, a partir do quociente entre a area total de orificios de ventilagdo (s), em milimetros

quadrados, e o comprimento da parede (L), em metros;

Para as coberturas e elementos inclinados, a partir do quociente entre a area total de orificios de

ventilacéo (s), em milimetros quadrados, e a area do elemento em estudo (A), em metros quadrados.

1.2.1 - Resisténcia térmica de espacos de ar ndo ventilados. - No quadro VII.2 apresentam-se o0s
valores da resisténcia térmica dos espacos de ar ndo ventilados, que devem ser adoptados para o
célculo do coeficiente de transmisséo térmica, em funcdo da posicédo e da espessura do espacgo de

ar, e do sentido do fluxo de calor:

QUADRO VII.2

Resisténcia térmica dos espacos de ar ndo ventilados
(ver documento original)

Um espaco de ar que tenha pequenas aberturas para o ambiente exterior pode também ser

considerado nao ventilado desde que:

Nao exista uma camada de isolante térmico entre ele e o exterior;

As aberturas existentes ndo permitam a circula¢éo de ar no interior do espacgo de ar;
A relacdo s/L seja igual ou inferior a 500 mm2/m, no caso de paredes;

A relacdo s/A seja igual ou inferior a 500 mm2/m2, no caso de elementos horizontais (coberturas ou

pavimentos) ou inclinados.

1.2.2 - Resisténcia térmica de espacos de ar ventilados - quando o elemento de construgdo incluir
espacos de ar ventilados, o valor do seu coeficiente de transmissao térmica depende do grau de

ventilacdo desses espacos.

i) Espagos de ar fracamente ventilados - um espacgo de ar considera-se fracamente ventilado desde

que:
A relacéo s/L seja superior a 500 mm2/m e igual ou inferior a 1500 mm2/m, no caso de paredes;

A relacgédo s/A seja superior a 500 mm2/m2 e igual ou inferior a 1500 mm2/m2, no caso de elementos

horizontais ou inclinados.



Nestes casos a resisténcia térmica do espaco de ar fracamente ventilado é metade do valor

correspondente indicado na tabela VII.2.

Todavia, se a resisténcia térmica do elemento construtivo localizado entre o espagco de ar e o
ambiente exterior for superior a 0,15 m2 . °C/W a resisténcia térmica do espaco de ar deve tomar o
valor de 0,15 m2 . °C/W.

i) Espacos de ar fortemente ventilados - um espaco de ar considera-se fortemente ventilado desde

que:
A relacdo s/L seja superior a 1500 mm2/m, no caso de paredes;

A relacéo s/A seja superior a 1500 mm2/m2, no caso de elementos horizontais ou inclinados.
Nestes casos a resisténcia térmica do espaco de ar considera-se nula.

Para além disso, no célculo do coeficiente de transmisséo térmica (U) do elemento com um espago

de ar fortemente ventilado adoptam-se as seguintes convencdes:

Ndo se considera a resisténcia térmica das camadas que se localizam entre o espaco de ar e o

ambiente exterior;

A resisténcia térmica superficial exterior (R(indice se)) toma o valor correspondente da resisténcia

térmica superficial interior (R(indice si)) indicado na tabela VII.1.

1.3 - Coeficiente de transmissdo térmica de coberturas inclinadas sobre desvédo. - No caso de
coberturas inclinadas sobre desvédo o célculo é efectuado como se indica a seguir, consoante o

desvéo é habitado ou néo.

i) Desvao habitado - neste caso o desvdo habitado € considerado um espaco Util aguecido. A
determinacéo das perdas térmicas correspondentes a cobertura é efectuada com base no coeficiente
de transmisséao térmica do elemento inclinado (vertentes) da cobertura, calculado como referido no n.°
1.1.

ii) Desvao ndo habitado (acessivel ou ndo) - no caso dos desvaos ndo habitados, acessiveis ou néo,
eventualmente utilizados como zonas de arrecadacéo, técnicas ou similares, o desvéo é considerado
um espacgo ndo aquecido, com uma temperatura interior de referéncia nas condi¢des descritas no n.°

2.1 do anexo IV.

Para a determinagdo das perdas térmicas nestas situagdes procede-se ao calculo, como referido no
n.° 1.1, apenas do coeficiente de transmissé@o térmica do elemento que separa 0 espaco interior
aquecido do desvao ndo habitado e tem-se em consideracao o valor correspondente do coeficiente

(tau) indicado na tabela IV.1 (v. anexo V).

2 - Quantificacdo da inércia térmica interior ((lota)(indice t)):



2.1 - Principio de calculo. - A inércia térmica interior de uma fraccdo auténoma € funcdo da
capacidade de armazenamento de calor que os locais apresentam e depende da massa superficial

util de cada um dos elementos da construgéo.

A massa superficial atil (M(indice si)) de cada elemento de construcao interveniente na inércia térmica
é funcéo da sua localizacédo no edificio e da sua constituicdo, nomeadamente do posicionamento e
das caracteristicas das solugfes de isolamento térmico e de revestimento superficial. Podem ser

definidos os casos genéricos representados na figura VII.1.
(ver documento original)

EL1 - Elemento da envolvente exterior, elemento de constru¢do em contacto com outra fraccédo

autbnoma ou com espacos nao uteis.

Se estes elementos ndo possuem isolamento térmico, contabiliza-se metade da sua massa total
(m(indice t)): Msi = mt/2. No entanto, se existir um isolante térmico (material de condutibilidade
térmica inferior a 0,065 W/m . °C, com uma espessura que conduza a uma resisténcia térmica
superior a 0,30 m2 . °C/W), considera-se somente a massa situada do lado interior do isolamento

térmico (m(indice i)): M(indice si) = m(indice i).
Os valores de M(indice si) nunca podem ser superiores a 150 kg/m2.
EL2 - Elementos em contacto com o solo.

Se estes elementos ndo possuem isolamento térmico, contabiliza-se uma massa M(indice si) de 150
kg/m2. Caso contrario, ndo se toma em consideracdo sendo a massa interior ao isolamento térmico

M(indice si) = m(indice i), sem ultrapassar o limite de 150 kg/m2.
EL3 - Elementos interiores da fracgdo autbnoma em estudo (paredes e pavimentos interiores).
Considera-se a massa total do elemento M(indice si) = m(indice t), com o limite de 300 kg/m2.

Para os elementos de construcdo da envolvente da frac¢cdo auténoma em estudo em que o
revestimento superficial interior apresente uma resisténcia térmica (R), compreendida entre 0,14 m2 .
°C/W e 0,3 m2 . °C/W, a massa superficial Gtil (M(indice si)) deve ser reduzida (r) para 50% do valor

calculado.

Para os elementos interiores a fracgdo autbnoma em estudo, a massa M(indice si) € multiplicada por r
= 0,75 ou 0,50, conforme o elemento tenha revestimento superficial com resisténcia térmica superior

a 0,14 m2 . °C/W numa ou em duas faces, respectivamente.

A titulo de exemplo, apresentam-se em seguida, ordens de grandeza da resisténcia térmica de alguns

revestimentos correntes:
Parquet de madeira - R (igual ou menor que) 0,14 m2 . °C/W;

Revestimento ceramico - R (igual ou menor que) 0,14 m2 . °C/W;



Alcatifa espessa com base de borracha - 0,14 (menor que) R (igual ou menor que) 0,30 m2 . °C/W;
Soalho sobre laje com espaco de ar - 0,14 (menor que) R (igual ou menor que) 0,30 m2 . °C/W,;
Placas de gesso cartonado e espaco de ar - 0,14 (menor que) R (igual ou menor que) 0,30 m2 . °C/W.

Nas figuras VII.2 a VII.6 exemplifica-se a forma de calculo da massa superficial Util dos elementos
mais comuns da envolvente em funcao da sua localizagdo e da solucao de isolamento térmico. A
influéncia dos revestimentos superficiais deve ser considerada adicionalmente, conforme descrito no

paragrafo anterior.

A) Paredes exteriores ou em contacto com o solo

(ver documento original)

B) Coberturas

(ver documento original)

C) Pavimentos exteriores, de separagdo com espagos nao Uteis ou em contacto com o solo
(ver documento original)

D) Paredes de separacéo entre fracgbes autbnomas
(ver documento original)

E) Paredes e pavimentos interiores a fraccao autbnoma
(ver documento original)

2.2 - Célculo da inércia térmica interior. - A massa superficial Gtil por metro quadrado de area de

pavimento ((lota)(indice t)) € entéo calculada pela seguinte expressao:
(ver documento original)
O processo de calculo esta esquematizado no quadro VII.5.

As massas dos diferentes elementos de construgdo podem ser obtidas em tabelas técnicas ou nas
seguintes publicagbes do LNEC: Caracterizagdo Térmica de Paredes de Alvenaria - ITE 12 e
Caracterizacdo Térmica de Pavimentos Pré-Fabricados - ITE 11, ou ainda noutra documentacéo

técnica disponivel.

Nota. - As massas indicadas para pavimentos nas publicacdes do LNEC acima referidas
correspondem aos pavimentos em tosco. As massas correspondentes aos revestimentos podem ser

obtidas em tabelas técnicas.
QUADRO VII.5

Célculo da inércia térmica interior ((lota)(indice t))



(ver documento original)

Segundo o valor encontrado para (lota)(indice t) definem-se trés classes de inércia de acordo com o

quadro VII.6.
QUADRO VII.6
Classe de inércia térmica interior
(ver documento original)
ANEXO VI
Fichas para licenciamento ou autorizacao

Para requerer o licenciamento ou autorizacdo de operacdes urbanisticas de edificacdo e o
licenciamento ou autorizagdo de utilizagdo deve ser preenchido para cada edificio um conjunto de

fichas, conforme o0 modelo anexo, juntamente com os documentos anexos nelas referidos:
Licenga ou autorizag&o de construcéo - fichas n.os 1 a 3;
Licenga ou autorizacdo de utilizagdo - ficha n.° 4.

As habitacdes unifamiliares abrangidas pelo disposto no artigo 10.° deste Regulamento ficam
dispensadas da apresentagéo da p. 2 da ficha n.° 1, bem como da ficha n.° 2, aquando do pedido de

emissao de licenca ou autoriza¢éo de construcéo:
(ver documento original)
Anexos:

1 - Certificado energético emitido por perito qualificado no ambito do SCE, conforme o artigo 12.°, n.°
3.

2 - Termo de responsabilidade do técnico responsavel pela direc¢ao técnica da obra.

3 - Declaragéo de reconhecimento de capacidade profissional do técnico responsavel pela construgao

do edificio, emitida pela respectiva associagdo profissional.
ANEXO IX
Requisitos minimos de qualidade térmica para a envolvente dos edificios

1 - Coeficientes de transmissdo térmica maximos admissiveis. - Nenhum elemento da envolvente de
gualquer edificio pode ter um coeficiente de transmisséo térmica em zona corrente (U) superior ao

valor correspondente no quadro 1X.1.
QUADRO IX.1

Coeficientes de transmissao térmica superficiais maximos admissiveis de elementos opacos



(ver documento original)

2 - Zonas nao correntes da envolvente. - Nenhuma zona de qualquer elemento opaco da envolvente,
incluindo zonas de ponte térmica plana, nomeadamente pilares, vigas, caixas de estore, pode ter um
valor de U, calculado de forma unidimensional na direccdo normal a envolvente, superior ao dobro do
dos elementos homélogos (verticais ou horizontais) em zona corrente, respeitando sempre, no

entanto, os valores maximos indicados no quadro IX.1.

3 - Factor solar maximo admissivel. - Nenhum vao envidragcado da envolvente de qualquer edificio
com area total superior a 5% da area til de pavimento do espaco que serve, desde que nao
orientado a norte (entre noroeste e nordeste), pode apresentar um factor solar correspondente ao vao
envidragado com o(s) respectivo(s) dispositivo(s) de proteccdo 100% activo(s) que exceda os valores

indicados no quadro IX.2.
QUADRO IX.2

Factores solares maximos admissiveis de véos envidracados com mais de 5% da area util do espago

que servem
(ver documento original)

4 - Valores de referéncia para dispensa de verificacdo detalhada do RCCTE em habitacdes
unifamiliares com &rea util menor que A(indice mv). - Para serem dispensados de verificacdo
detalhada dos requisitos deste Regulamento, nos termos do disposto nos artigos 5.2, 6.° e 8.° do
Regulamento, os edificios de habitagdo unifamiliar com é&rea util inferior a A(indice mv) devem

satisfazer cumulativamente as seguintes condi¢des:

a) Nenhum elemento opaco da envolvente, em zona corrente, pode ter um coeficiente de transmissao
térmica superior ao valor correspondente ao indicado no quadro 1X.3, obedecendo também ao limite
estabelecido pelo n.° 2 deste anexo em termos de valores locais para as zonas de ponte térmica

plana;

b) As coberturas tém de ser de cor clara;

c) A inércia térmica do edificio tem de ser média ou forte;

d) A area dos vaos envidracados ndo pode exceder 15% da area Util de pavimento do edificio;

e) Os vaos envidracados com mais de 5% da area Util do espago que servem e nao orientados no

guadrante norte devem ter factores solares que ndo excedam os valores indicados no quadro 1X.4.
QUADRO IX.3
Coeficientes de transmisséo térmica de referéncia

(ver documento original)



QUADRO IX.4

Factores solares maximos admissiveis em envidracados com mais de 5% da area util do espaco que

servem
Zonas climéaticas:
V(indice I) - 0,25;
V(indice 2) - 0,20;
V(indice 3) - 0,15.

Nota. - Estes valores do factor solar séo correspondentes ao vao envidragcado com o(s) respectivo(s)

dispositivo(s) de proteccdo 100% activo(s).



